Gebrauchsanleitung.

rifton stander. Der vielseitige Stehtrainer.

(q.‘
schuchmann



Vielen Dank.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

an dieser Stelle méchten wir lhnen fur das entgegengebrachte Vertrauen und den
Erwerb unseres Produkts danken. Wir mdchten Sie bitten, vor der ersten Inbetriebnahme
des Produkts, die Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen und zu beachten. Be-
rucksichtigen Sie bitte, dass Hinweise und Darstellungen in dieser Gebrauchsanleitung
auf Grund der Ausstattung von lhrem Produkt abweichen kédnnen.

Technische Anderungen behalten wir uns vor.

Wichtige Information!

Stellen Sie sicher, dass diese Gebrauchsanleitung bei dem Produkt verbleibt.

Ihr schuchmann-Team

%



1. Vorbereitung. 05

T AUSETEIUNG s 05
1.2 Sicherheitsmalinahmen vor dem Gebrauch ..., 05
1.3 SIChEreS ENTSOIGEN ... 05
1.3.1 Verpackung
T.3.2 PrOQUKT .o
1.4 Anbringungsort der Gebrauchsan|@ituNg ..., 06

2. Produktbeschreibung.
2.1 Materialinformationen...
2.2 Symbolbeschreibungen

2.3 Transport und HANANADUNG ... 07
2.4 Anwendungsbereiche, bestimmungsgemdie Verwendung............ 07
247 INAIKOTIONEN <.
2.4.2 Kontraindikation
2.5 Nicht bestimmungsgemdie Verwendung / Warnhinweise................ 09
2.6 Ausstattung GrundmMOAEll ..o 10
2.7 AUTTISTUNG ZUDENOT ... s n
2.8 ProduktUbersicht
29 Allgemeine EINSTEIlUNGEN ... 12
3. Positionierung & Transfer. 13
3.1 Grundlagen der POSItIONIEIUNG ... 13
3.1.1 Positionierung der kleinsten Benutzer im rifton stander. Gr. 1......13
B2 TIANSTET oot 14
321 Transfer RUCKENIOQE. ... 14
3.2.2 Transfer Bauchlage 1 (sitz-zu-stehend-transfer) .......o.oo.......... 14
3.2.3 Transfer Bauchlage 2 (Hebetransfer)...........occeevccoeeeeere. 15

3.3 Umstellung Bauchlage / Ruckenlage
3.3.1 Umrustung zur Bauchlage ...

3.3.2 Umrustung zur RUCKeNIOgE o
4. Einstellungen.

4.1 Basis Ausstattung fur die Ruckenlage

411 Obere Rumpfstltze.....ooovverieeeaee.

40.2 Armstatzen.............

L.0.3 BrUSTGUIT et

L.0.4 BECKENGUI ..ot
4.2 Basis Ausstattung fur die Bauchlage.

L.2.0 BIUSTGUIT oottt

£4.2.2 GESARBGUIT .o
4.3 Hohenverstellung fUr Gr. e 22
L4 HOhenverstelluNg fUI Gr 2 e 22
4.5 Rader/Bremsen

4.6 SCHIBIEGI ..o
4.7 WINKEIVETSTEIUNG ..o 23



4.8 Korperauflage und Oberkdrperpelotten.......eeeieniees 23

4.9 GUIIDETESTIGUNG oo

470 Beinauflagen fur Gr. 1 Standard ...

4.1 Beinauflagen fur Gr. 2 Standard
4711 Erweiterte Beinauflagen fUr Gr 2 .. 24

412 Einstellung der Hufttiefe (nur Gr. 2)

03 ADAUKTION oottt

L4 FURSTUTZEN oo
L5 KOPFSTULZE oo
5. Zubhor.
S50 THEIAPIETISCN ...
511 Unterarmauflagen ...,
5.2 AuRen- und Innen-Beinseitenflhrung ...,
5.3 SeitenfUhrung fur die KOPFSTULZE ... 28
5.3.1 Adapterplatte fur Kopfstiitze (nur fir Gr.2) ..o 28
5.4 BrustSCRUREIGUIT ... 29
5.5 Kniepositionierer mit Rotationskontrolle nur fur die Bauchlage ....... 29
5.6 Abschwenkbare Kniepelotten (Nur fir G 2) .o 29
6. Reinigen und Instandhalten. 31
6.1 Reinigen und INSTANANGITEN ... 31
O T REINIGEN oo
6.1.2 Desinfektion
6.2 Instandhaltung ...
O.3 WOTTUNG ottt
6.3 WArtUNGSVOIGOIDEN ... 32
6.3.2 Wartungsplan
O.L ETSOTZEGIIE ..o
6.5 Nutzungsdauer und WiedereiNnSOTZ ... 34
7. Technische Daten. 35
TT MOBE 35
8. Gewadhrleistung. 36
9. Identifizierung. 37
91 Seriennummer / HerstellungSAatUM ... 37
Q2 PrOAUKTVEISION ... 37
9.3 Ausgabe des DOKUMENTS ... 37

94 Name und Adresse des Herstellers, ausliefernder Fachhandler........ 37



1.1Auslieferung

Bitte Uberprifen Sie das Produkt bei Erhalt auf Vollstaindigkeit, Fehlerfrei-
heit und achten Sie auf eventuelle Transportschaden. Uberprifen Sie die
Ware in Gegenwart ihres Uberbringers. Sollten Transportschaden auftre-
ten, veranlassen Sie bitte eine Bestandsaufnahme (Feststellung der Man-
gel) in Gegenwart des Uberbringers. Senden Sie bitte eine schriftliche Re-
klamation an den zustandigen Fachhandler.

1.2 SicherheitsmaBnahmen vor dem Gebrauch

Die korrekte Benutzung des Produkts erfordert eine genaue und sorgfaltige
Einweisung des Anwenders bzw. der Begleitperson. Wir méchten Sie bitten,
vor der ersten Inbetriebnahme des Produkts, die Gebrauchsanleitung auf-
merksam durchzulesen und zu beachten. Es besteht die Moglichkeit, dass
sich Produktteile, die mit der Haut in Berlhrung kommen k&nnen, durch
Sonneneinstrahlung aufheizen. Je nach Lange und Intensitdt der Sonne-
neinstrahlung konnen die Oberflachen einzelner Teile Uber 41°C steigen
und damit bei direktem Hautkontakt zu leichten Verbrennungen fuhren.
Decken Sie daher diese Stellen ab oder schitzen Sie das Ger&t vor direkter
Sonneneinstrahlung.

1.3 Sicheres Entsorgen

Zur Erhaltung und zum Schutz der Umwelt, der Verhinderung von Umwelt-
verschmutzung, und um die Wiederverwertung von Rohstoffen (Recycling)
zu verbessern, beachten Sie bitte die Entsorgungshinweise der Punkte 1.3.1
und 1.3.2.

1.3.1Verpackung

Die Verpackung des Produktes dient dem Schutz beim Transport und sollte
fur einen eventuell spdter notwendigen Transport aufbewahrt werden.
Falls Sie das Produkt zur Reparatur oder im Gewdhrleistungsfall zu uns
zurUckschicken mussen, verwenden Sie bitte nach Moglichkeit den Origi-
nalkarton, damit das Produkt optimal verpackt ist. Sollten Sie die Verpa-
ckungsmaterialien nicht mehr bendétigen, fuhren Sie diese nach ihrer Art
dem Recycling zu.

Lassen Sie die Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt, da sie mogliche
Gefahrenquellen sind.

1.3.2 Produkt

Fuhren Sie nach Ablauf des Produktlelbenszyklus die fur das Produkt ver-
wendeten Rohstoffe nach ihrer Art dem Recycling zu (siehe Materialinfor-
mation unter Punkt 2.1).



1.4 Anbringungsort der Gebrauchsanleitung

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf und
stellen Sie sicher, dass diese bei einem moglichen Wieder-
einsatz beim Produkt verbleibt. Bei Verlust der Gebrauchs-
anleitung kann jederzeit eine aktuelle Version unter
www.schuchmann.de heruntergeladen werden.

2.1 Materialinformationen

Der Rahmen des rifton stander. besteht aus geschweiliten Stahlroh-
ren, Aluminium und Kunststoff. Die Kunststoffteile werden in der Re-
gel im Spritzgussverfahren aus verschiedenen Industrieharzen her-
gestellt. Alle Stahlteile (Muttern, Bolzen, Schrauben usw.) sind verzinkt,
vernickelt oder aus rostfreiem Stahl gefertigt. Die Polsterelemente be-
stehen aus Polyurethan, Polyolefin oder Polyurethan mit einem flamm-
hemmenden Bezug. Fur die Rader werden Vollgummireifen verwen-
det, die nicht aufgepumpt werden mussen. Fur das Gurtzeug wird
Polypropylen-Gurtband mit laminierter Schaumstoffpolsterung verwendet.
Alle Materialien sind latex-, blei- und phthalatfrei.

2.2 Symbolbeschreibungen

Symbol Beschreibung
@ Gebrauchsanweisung beachten (nach ISO 70710)
MD Es handelt sich um ein Medizinprodukt

( € Produkt entspricht den Anforderungen der MDR

u Hersteller des Medizinproduktes



Symbol Beschreibung

@ Herstellungsdatum des Medizinproduktes

Warnung vor Klemmstellen

2.3 Transport und Handhabung

Der Stehtrainer riftoa stander. ist nicht zum Tragen vorgesehen, da er mit
Laufrollen ausgestattet ist. Sollte sich das Tragen aufgrund von Hindernis-
sen nicht vermeiden lassen, darf dieses nur ohne Anwender vorgenommen
werden. Vergewissern Sie sich, dass alle beweglichen Teile festgezogen
sind. Stellen Sie sich anschlieRend mindestens zu zweit neben den Steh-
trainer, greifen Sie links und rechts am Grundrahmen und tragen es an den
gewlnschten Platz. Um den Stehtrainer zu transportieren, bringen Sie alle
Einstellungen auf das kompakteste MaR (Beinauflagen, Hohe auf niedrigs-
te Einstellung etc.).

2.4 Anwendungsbereiche, bestimmungsgemiBe Verwendung

Der rifton stander. ist ein Medizinprodukt der Risikoklasse 1. Er ist fur die
Positionierung von Menschen mit Behinderungen im Stehen bestimmt
und bietet die gesundheitlichen und therapeutischen Vorteile des unter-
stutzten Stehens. Der rifton stander. ist wachstumsfahig und kann fur das
Stehen in Bauch- oder Ruckenlage konfiguriert werden. Eine Vielzahl von
gepolsterten Stutzen, Gurten und Einstellmoglichkeiten ermoglichen eine
beqgueme und prazise Positionierung fur Benutzer mit unterschiedlichen
korperlichen Bedurfnissen. Die Konfiguration und Ersteinrichtung sollte
von einer qualifizierten medizinischen Fachkraft vorgenommen werden.

2.4.1Indikationen
Der rifton stander. ist fur Nutzer mit deutlich ausgepragter Beeintrachtigung
des Stehens und Gehens konzipiert, insbesondere aufgrund von:

- einer vollstandigen oder unvollstéindigen Halbseitenldhmung/Hemipa-
rese, gegebenenfalls mit Einbeziehung der Rumpfmuskulatur aufgrund
einer Erkrankung des Gehirns (z. B. Schlaganfall, Hirmtumor)

- einer vollstaindigen oder unvollstaindigen Lahmung der Arme und Beine
(Tetraplegie/Tetraparese) und ggf. unter Einbeziehung der Rumpfmus-
kulatur aufgrund einer Erkrankung des Gehirns (z. B. Multiple Sklerose,
Hirnverletzung), der Wirbelsaule (z. B. Poliomyelitis, Querschnittssyndrom
bei Trauma oder Tumor) oder des peripheren Nervensystems,/Muskulatur



(z. B. Guillan-Barré-Syndrom, Muskeldystrophie)

- einer vollstandigen/unvollsténdigen Lahmung der Beine (Paraplegie/
Paraparese) und ggf. unter Einbeziehung der Rumpfmuskulatur aufgrund
einer Wirbelsaulenerkrankung (z. B. Querschnittssyndrom mit trauma-
tischer/entzundlicher/tumordser thorakaler und lumbaler Lasion) oder
Erkrankungen des peripheren Nervensystems,/Muskelerkrankungen (z. B.
Polyneuropathie, Muskeldystrophie)

Der rifton stander. ist dafur vorgesehen, dass Benutzer, die nicht in der Lage
sind, selbsténdig zu stehen, sicher in Bauch- oder Ruckenlage positioniert
werden kénnen, je nach Bedarf bis hin zur vollstéindigen Senkrechten.

2.4.2 Kontraindikation

Generell sollte von arztlich-orthopddischer Seite festgestellt werden, dass
keine Kontraindikation vorliegt. Jede Art von Schmerz ist als eine Kontrain-
dikation anzusehen. Starke Kontrakturen der Beingelenkkette, extreme
Fehlstellungen der Wirbelsdule und vor allem schwere FuBdeformitéten,
die sich schuhtechnisch nicht ausgleichen lassen, kdbnnen fur die Stehver-
sorgung eine Kontraindikation darstellen. Das Risiko von Sekunddérscha-
den ist nicht auszuschlieRen. Mit einer angemessenen Orthesenversorgung
kann gegebenenfalls das Stehtraining auf arztliche Weisung hin dennoch
durchgefuhrt werden. Wie weit die Korrektur der Fehlstellungen, Kontraktu-
ren und Deformitéten gehen kann, ist individuell abzuklaren.

Dartber hinaus kénnen sehr spastische oder sehr schlaffe Patienten, ins-
besondere mit hoherem Kérpergewicht, schwer in Aufrichtehilfen posi-
tioniert werden. Auch abzukldren ist, ob der Anwender in eine komplette
Streckhaltung gebracht werden kann. Bei vielen Anwendern ist anfanglich
nur ein Stehen in Beugung moglich.

Korrigieren Sie die Haltung niemals mit Gewalt oder starkem Druck!

Je nach Krankheitsbild und Therapie ist zu kldren, wie lange der Anwender
im Stehtrainer verweilen darf. Folgende Symptome kénnen in einigen Fallen
auftreten:

- Kreislaufprobleme

+ Schmerzen im Bein- und Ruckenbereich

+ Epileptische spastische Anfalle

- Unkontrollierbare dystone Tonusschwankungen oder Streckspasmen



A 2.5 Nicht bestimmungsgem3aRe Verwendung / Warnhinweise

+ Anwender mit einer Seh- oder Lesebehinderung mussen sich die Ge-
brauchsanleitung vorlesen lassen, um sicher mit der Therapiehilfe umge-
hen zu konnen.

+ Achten Sie darauf, dass der Stehtrainer nur von einem Anwender ge-
nutzt wird.

+ Lassen Sie den Anwender niemals unbeaufsichtigt im Stehtrainer liegen
bzw. stehen.

+ Die korrekte Benutzung des Stehtrainers erfordert eine genaue und
sorgfaltige Einarbeitung der Begleitperson.

- Die max. Belastung (siehe Punkt 7.1) darf nicht Gberschritten werden.

+ Verwenden Sie den Stehtrainer nicht mit defekten, verschlissenen oder
fehlenden Teilen.

+ Aus Grunden des Brandschutzes darf der Stehtrainer nicht in die Néhe
eines offenen Feuers oder einer anderen starken Warmequelle wie
Elektro- oder Gasheizer gestellt werden.

+ Verwenden Sie nur Zubehor und Ersatzteile der Firma Rifton oder Schuch-
mann, da Sie anderenfalls die Sicherheit des Anwenders gefdahrden.

- Verwenden Sie den Stehtrainer nur, wenn alle Bauteile korrekt ange-
bracht und eingestellt sind.

- Beim Einstellen des Stehtrainers besteht die Gefahr von Klemmmungen
oder Quetschungen der Gliedmalen.

+ An jedem Tag muss vom Benutzer Gberpruft werden, welche Streckung
des Beins in diesem Moment moglich ist. Selbst wenn ein Patient am
Vortag noch mit wenig Kontraktur das Bein strecken konnte, so muss der
Begleiter Uberprifen, inwieweit die Dehnung auch an einem anderen
Tag erreicht werden kann.

- Eine qualifizierte Fachkraft muss die Angemessenheit und Sicherheit aller
Gerate fur jeden Benutzer beurteilen.

- Eine qualifizierte medizinische Fachkraft muss die Ersteinrichtung des
Stehgerats vornehmen und sicherstellen, dass andere Pflegekrafte in der
korrekten Bedienung geschult werden.

+ Dieses Produkt ist fur die Verwendung durch Anwender mit unzuver-
I&ssigem Urteilsvermogen bestimmt. Die Aufsicht durch Erwachsene ist
jederzeit erforderlich.

+ Verwenden Sie dieses Produkt nicht auf unebenem Geldnde.

+ Achten Sie darauf, dass die Gurte und Stutzen stets angemessen ver-
wendet werden. Die Gurte und Stutzen dienen der Sicherheit des Benut-
zers und mussen sorgfaltig eingestellt werden, um Komfort und Sicher-
heit zu gewdhrleisten.

+ Vergewissern Sie sich, dass Sie die richtigen Gurte und Stutzen fur die
jeweilige Stander-Konfiguration (Bauch- oder Rickenlage) verwenden.

- Ziehen Sie alle Einstellkndpfe vor dem Gelbrauch und unmittelbar nach



der Einstellung fest.

- Die Bremsen sollten auRer beim Transport stets festgezogen sein.

+ Verwenden Sie den riftoa stander. nur in Innenraumen.

- Wenn Sie den Stander bewegen, nutzen Sie den Schiebebugel, bewe-
gen Sie sich langsam und kontrolliert und seien Sie besonders vorsichtig
an Turschwellen, Rampen, Ecken und auf unebenen Flachen.

- Verwenden Sie dieses Produkt nicht fur Nutzer, die die in dieser Anleitung
angegebenen Grollen- und Gewichtsgrenzen Uberschreiten.

+ Uberprufen Sie dieses Produkt und seine Komponenten regelmaRig auf
lose oder fehlende Schrauben, Metallermtdung, Risse, gebrochene
Schweilnahte, fehlende Befestigungen, allgemeine Instabilitét oder an-
dere Anzeichen von UbermdaRigem Verschleif?.

- Nehmen Sie dieses Produkt sofort auler Betrieb, wenn ein Zustand ein-
tritt, der den Betrieb unsicher machen kdnnte.

+ Verwenden Sie Komponenten oder Produkte von Rifton oder Schuch-
mann nicht fUr einen anderen als den vorgesehenen Zweck.

2.6 Ausstattung Grundmodell
+ Offener Rohmen mit Hohenverstellung und Schiebegriff

- Winkelverstellung der Mittelsciule per Gasdruckfeder von 0° - 90°

- Schwenkbare Oberkérperpelotten flr einfachen Transfer

- Beinauflage mit Huftabduktion und individueller Beinladngenanpassung
- Inkl. Beckengurt und Brustgurt fur eine sichere Positionierung

- Inkl. weicher Kniepelotten mit Patella-Aussparung

- Nutzung in der Bauchlage durch abnehmbare Oberkdrperstitze



2.7 Auflistung Zubehor

+ Beckengurt mit Rotationskontrolle

+ Brustgurt mit Rotationskontrolle

+ Brustschultergurt

- Abschwenklbare Kniepelotten

+ Kniepositionierer mit Rotations-
kontrolle

+ Seitenfuhrung fur die Kopfstutze

2.8 Produktiibersicht

+ Set Oberkdrperpelotten
+ Innen- und AuBen-Beinseitenflh-

rung

- Beinauflage inkl. Abduktionsein-

stellung mit/ohne Kniekontraktur-
ausgleich

- FuBstUtzenkeile
+ Therapietisch

Die nachstehende Abbildung soll Ihnen die Bezeichnung der wichtigsten
Bauteile sowie die Begriffe, die Sie in dieser Gebrauchsanweisung finden,

verdeutlichen.

Schiebebiigel fiir Begleitperson
mit Kippausloser.

Armauflage

Mittelsaule
in der Hohe verstellbar.

8 Reifen
feststellbar.

Kopfstitze
tiefenverstellbar.

Polsterung
mit feuerhemmendem Bezug.

Oberkorperpelotten
abklappbar.

Beckengurt
gibt die nétige Sicherheit.

Beinauflage
individuelle Langenverstellung
der Ober- und Unterschenkel.

FuBstiitzen
unabhdangig schwenk-
und neigbar und mit
magnetischen
Schnellverschluss.



2.9 Allgemeine Einstellungen

Der rifton stander. wird komplett montiert und in der kleinstmoglichen Ein-
stellung geliefert, sofern keine Voreinstellung gewtnscht wird. Bevor der
Benutzer in den Stehtrainer gesetzt wird, muss eine Voreinstellung vorge-

nommen werden.

Um Stiirze oder Strangulationen zu vermeiden, sollten Sie immer sicherstellen,
dass die richtigen Gurte und Pelotten in jeder Konfiguration verwendet werden.

Die Infografik auf der rechten Seite zeigt die
Mindestanforderungen an Gurte und Pelot-
ten fur eine sichere Lagerung in Rucken- und
Bauchlage.

Diese Mindestanforderungen sind in die-
ser Gebrauchsanleitung farbig ( far
Ruckenlage und BLAU fur Bauchlage) ge-
kennzeichnet. Die Gurte sind mit farbigen
Markierungen versehen. Verwenden Sie
Komponenten mit Anhdangern, die
mit beschriftet sind, fur die Rucken-
lage und Komponenten mit BLAUEN Anh&n-
gern, die mit PRONE beschriftet sind, fur die
Bauchlage.

CRITICAL SUPPORTS
STANDING

STANDING

Initial stander configuration should
be done by a qualified professional.




3.1Grundlagen der Positionierung

Um den Benutzer in der richtigen Hbhe im
Stehtrainer zu positionieren, richten Sie seine
Huften an den HIP"-Anhangern (A) auf bei-
den Seiten der Korperstutze aus. Denken Sie
daran, dass der Benutzer dazu neigen kann,
in der Stehhilfe leicht nach unten zu sinken,
wenn diese in Richtung der Senkrechten ge-
neigt ist. Es kann daher hilfreich sein, ihn zu
Beginn etwas hoher zu positionieren.

Wenn Sie die Beinldnge oder die Hohe der
oberen Rumpfstltze an den Benutzer an-
passen, achten Sie darauf, dass die Hufte
des Benutzers in einer Linie mit den ,HIP"-An-
hangern bleibt.

Fur eine korrekte Ausrichtung der Beinpolster
und der Kniegurte sollte das Knie des Benut-
zers mit den Gurtbefestigungspfosten (B) auf
beiden Seiten Ubereinstimmen. Um den Be-
ckengurt in Bauchlage richtig zu positionie-
ren, ziehen Sie zuerst die unteren Seitengurte
an, damit die Stutze tief und fest unter den
Huften sitzt und das Gewicht des Benutzers bequem tragt.

Prufen Sie, ob Druckstellen vorhanden sind, und passen Sie die Stitzen an,
um sie zu entlasten. Moglicherweise mussen Sie die Ful3stUtzen nach vorne
oder hinten schieben, damit das Bein bequem auf dem Beinpolster aufliegt.

3.1.1Positionierung der kleinsten Benutzer im rifton stander. Gr. 1

Mit einer Kérpergréfe von 71 cm - 81cm

Fur die kleinsten Anwender verwenden Sie einen Satz Oberkdrperpelotten
in der unteren Position und befestigen den Rumpfgurt in der unteren Posi-
tion an der Korperstltze. Zusatzlich ist es moglich bei Bedarf Fullstitzen-
keile fur eine optimale Positionierung zu verwenden.



3.2 Transfer
Befolgen Sie diese Schritte fur einen einfachen Transfer in den Stehtrainer:

3.2.1Transfer Riickenlage

1.

o

. Messen Sie von der Mitte der Hufte des

. Offnen Sie die Gurte und schwenken Sie

Messen Sie von der Mitte des Knies des
Benutzers bis zur Unterseite des Fulles
und stellen Sie die Unterschenkellénge am
Stehtrainer entsprechend ein.

Benutzers bis zur Mitte seines Knies und
stellen Sie die Oberschenkellénge am
Stehtrainer entsprechend ein.

Stellen Sie den Stehtrainer waagerecht
auf die gewlinschte Hohe fur den Transfer.
Arretieren Sie die Bremsen.

die Oberkoérperpelotten zur Seite.

Heben Sie den Benutzer auf den
Stehtrainer und richten Sie die Huften an den Huftmarkierungen des
Stehtrainers aus. Befestigen Sie zuerst den Beckengurt.

Passen Sie gegebenenfalls die Lange der Ober- und Unterschenkel an.
Stellen Sie sicher, dass die Pfosten an den Seiten der Beinstiitzen mit den
Knien des Benutzers Ubereinstimmen, damit die Gurte richtig platziert
werden. Befestigen Sie die Kniegurte.

. Bringen Sie die anderen Gurte und Pelotten an und befestigen Sie die

Gurte der Fulstutzen.

Prafen Sie, ob die fur die Ruckenlage erforderlichen Pelotten sicher
angebracht sind:

- Brustgurt (Standard oder Rotationskontrolle) oder Schmetterlingsgurt
- Beckengurt (Standard oder Rotationskontrolle)

+ Kniegurte

+ FuBstutzen

10. Den Stehtrainer auf den gewtnschten Winkel einstellen.

3.2.2 Transfer Bauchlage 1 (sitz-zu-stehend-transfer)

1.

Messen Sie von der Mitte des Knies des Benutzers bis zur Unterseite des
FuBes und stellen Sie die Unterschenkellénge am Stehtrainer entspre-
chend ein.

. Messen Sie von der Mitte der Hufte des Benutzers bis zur Mitte seines

Knies und stellen Sie die Oberschenkellénge am Stehtrainer entspre-
chend ein.

. Positionieren Sie den Stehtrainer in der N&he des Anwenders, so dass die

Korperstutze fast senkrecht steht. Arretieren Sie die Bremsen.



4

5. Helfen Sie dem Anwender, aufzustehen

6. Bringen Sie die anderen Gurte und Pelot-

7

8

3
1.

4

(2}

. Positionieren Sie die FURRe des Anwenders
auf die FuRstltzen und legen die Beine
auf die Polster.

und befestigen Sie den Beckengurt.

ten an und befestigen Sie die Gurte der
FuBstutzen.
Prafen Sie, ob die fur die Bauchlage
erforderlichen Pelotten sicher angebracht
sind:
- Gurte Oberkdrperpelotten (Standard oder Rotationskontrolle)
- Beckengurt fur die Bauchlage
- FuBstutzen

. Zum Stehen auf den gewulnschten Winkel einstellen.

.2.3 Transfer Bauchlage 2 (Hebetransfer)
Messen Sie von der Mitte des Knies des
Benutzers bis zur Unterseite des FuRes
und stellen Sie die Unterschenkelldinge am
Stehtrainer entsprechend ein.

. Messen Sie von der Mitte der Hufte des
Benutzers bis zur Mitte seines Knies und
stellen Sie die Oberschenkellénge am
Stehtrainer entsprechend ein.

. Stellen Sie den Stehtrainer waagerecht
oder nahezu waagerecht und arretieren
Sie die Bremsen.

. Heben Sie den Benutzer in den Stehtrainer
und befestigen Sie den Beckengurt.

. Bringen Sie die anderen Gurte und Pelot-
ten an und befestigen Sie die Gurte der Fufstltzen.

. Prufen Sie, ob die fur die Bauchlage erforderlichen Pelotten sicher
angebracht sind:

- Brustgurt (Standard oder Rotationskontrolle)

- GesafRgurt fur die Bauchlage

- FuBstutzen

Stehtrainer auf den gewilnschten Winkel einstellen.




3.3 Umstellung Bauchlage / Rickenlage

Es ist sehr wichtig, das Produkt richtig zu konfigurieren und sicherzustellen,
dass in jeder Position die richtigen Gurte und Pelotten verwendet werden.
Die Gurte sind mit farbigen Markierungen versehen. Verwenden Sie Kom-
ponenten mit GRUNEN Anh&ngern, die mit SUPINE beschriftet sind, fur die
Ruckenlage und Komponenten mit BLAUEN Anh&ngern, die mit PRONE be-
schriftet sind, fur die Bauchlage.

3.3.1Umriistung zur Bauchlage

1. Oberkérperstltze entfernen

Driicken Sie die Ausloser (A) auf der Ruck-
seite der Oberkorperauflage. Ziehen Sie die
Oberkorperstutze nach oben und kippen Sie
sie nach hinten, um sie zu entfernen.

2. Richtung des Therapietisches andern
Wenn der Therapietisch verwendet wird,
losen Sie den Befestigungsknopf (B), ent-
fernen Sie den Therapietisch und bringen Sie
ihn in der anderen Richtung an. Fur die Ver-
wendung in Bauchlage positionieren Sie den
Therapietisch nach oben und den Schiebe-
griff nach unten.

3. Wechsel zum Beckengurt fur die Bauchlage
Entfernen Sie den Beckengurt fur die Ruck-
enlage und installieren den GesaRgurt, in-
dem Sie alle 5 Gurte befestigen.

4. Kniegurte entfernen
Optional kénnen Sie Kniepositionierer mit
Rotationskontrolle anbringen.

5. FuBstUtzen um 180° drehen
Losen Sie den Knopf unter der FuBstutze (C),
drehen Sie sie so, dass die Fersenkappen zur
Vorderseite des Stehtrainers zeigen, und zie-
hen Sie den Knopf wieder fest.

6. Beinstutzen einstellen (nur Gr. 2)

Stellen Sie die Huftbeugung und die Kniebeu-

gung ein, wenn Sie die erweiterten Beinstut- -
zen verwenden.



3.3.2 Umristung zur Riickenlage

1. HinzufUgen der oberen Korperstutze
Kippen Sie die obere Korperstitze um 45° zu
der Ebene der Rumpfauflage nach hinten und
stecken Sie die entsprechenden Anbindung in
die dafur vorgesehenen Aufnahmen. Druck-
en Sie die Ausloser (A) auf der Ruckseite der
Rumpfstutze, um die obere Rumpfauflage in
die gewunschte Position zu bringen.

2. Richtung des Therapietisches éndern
Wenn der Therapietisch verwendet wird,
ldsen Sie den Befestigungsknopf (B), ent-
fernen Sie den Tisch und bringen Sie ihn in
der anderen Richtung an.

3. Wechsel des Beckengurts fur die Rucken-
lage

Entfernen Sie den Beckengurt an allen 5

Befestigungspunkten und bringen Sie den

Beckengurt fur die Ruckenlage (Standard

oder Rotationskontrolle) an.

4. Kniegurte hinzufugen
Befestigen Sie die Kniegurte an beiden Seit-
en der Knieauflage.

5. FuRstitzen um 180° drehen

Losen Sie den Knopf unter der FuBstutze (C),
drehen Sie sie so, dass die Fersenkappen zur
Vorderseite des Stehtrainers zeigen, und zie-
hen Sie den Knopf wieder fest.




Einstellungen und Anpassungen am Produkt oder Zubehér diirfen nur von
Personen vorgenommen werden, die von einem Medizinprodukteberater
entsprechend eingewiesen wurden. Bitte achten Sie darauf, dass sich bei
allen Einstellungen keine GliedmaBen des Benutzers im entsprechenden
Bereich befinden, um die Verletzungsgefahr zu minimieren.

4.1 Basis Ausstattung fir die Riickenlage
Fur den Grundrahmen, die Kérperauflage,
die Beinunterstutzung, die FuBstltzen und
die Hoheneinstellung, siehe Punkt 4.3 - 4.14.

4.1.10bere Rumpfstiitze

Die obere Rumpfstitze umfasst eine Kopf-
und ArmstUtze und wird an der Oberseite der
Kérperauflage befestigt.

Befestigen

Um die obere Rumpfstutze zu befestigen, kip-
pen Sie sie um 45° von der Ebene der Korper-
auflage nach hinten und setzen die sie in die
Aufnahmen (A) ein.

Einstellen

Drucken Sie die weilen Ausloser (B), um die
Hohe der oberen Rumpfstitze einzustel-
len. Sie sollte in der Naihe der Oberseite der
Schultern des Benutzers eingestellt werden,
obwohl es fur kleinere Benutzer in Ordnung
ist, tiefer auf dem Polster zu liegen.

4.1.2 Armstitzen

Die gepolsterten Armstutzen sind fest an
beiden Seiten der oberen Rumpfstlutze an-
gebracht. Sie stltzen die Arme in Rickenlage
ab. Mit einem Knopf (C) hinter dem Befesti-
gungspunkt kann jede Armstutze bei Trans-
fers hinter die Kopfstltze hochgeschwenkt
werden.




4.1.3 Brustgurt

Der Brustgurt (Standard- oder Rotations-
gurt) sorgt fur eine sichere Positionierung und
Stabilisierung des Rumpfes. Zur zusatzlichen
Positionierung und Stabilisierung des oberen
Rumpfes kann in Ruckenlage ein Schmetter-
lingsgurt verwendet werden. Vollstandige
Anweisungen und wichtige Sicherheitsinfor-
mationen finden Sie auf S. 17

Fir das Stehen in Rickenlage ist ein Brustgurt
(Standard oder Rotationskontrolle) oder ein
Schmetterlingsgurt erforderlich.

Um den Brustgurt mit Rotationskontrolle zu
befestigen, l16sen Sie das untere Ende des
Rumpfpolsters und schieben die Gurtbandschlaufe hinter dem Polster
nach oben. Bringen Sie das Rumpfpolster wieder an und befestigen Sie
dann die Enden des Gurtbandes an der Kérperauflage. Legen Sie den Gurt
eng um den Benutzer, schlieBen Sie dann die Schnalle und ziehen Sie beide
Seiten fest, um die Rumpfdrehung zu kontrollieren.

Um Stiirze oder andere Verletzungen zu vermeiden, sollten alle Benutzer in
Riickenlage mit einem Brustgurt (Standard oder Rotationskontrolle) oder einem
Schmetterlingsgurt gesichert werden.

4.1.4 Beckengurt

Fur das Stehen in Ruckenlage ist ein Beck-
engurt (Standard oder Rotationskontrolle)
erforderlich. Der gepolsterte Beckengurt fur
die Ruckenlage stutzt die Huften und sorgt
fUr eine sichere Positionierung des Benutzers
auf der Kérperauflage.

Um den Beckengurt mit Rotationskontrolle
zu befestigen, l6sen Sie das untere Ende
des Rumpfpolsters und schieben Sie die
Gurtbandschlaufe hinter dem Polster nach
oben. Bringen Sie das Rumpfpolster wieder
an und befestigen Sie dann die Enden des
Gurtbandes an der Kérperstitze. Legen Sie
den Gurt eng um den Benutzer, schlieRen
Sie dann die Schnalle und ziehen Sie beide
Seiten fest, um die Rumpfdrehung zu kontrol-
lieren.




4.1.5 Kniepelotten

Die gepolsterten Kniepelotten werden an den
Beinauflagen auf beiden Seiten der Knie mit
einer schlussellochartigen Befestigung an
den vorgesehenen Rohren (A) befestigt. Die
Kniepelotten haben eine Offnung an der Kni-
escheibe, die den Benutzers komfortabel po-
sitionieren und kdnnen durch Ziehen an den
Gurtenden sicher festgezogen werden. Die
Rohre an den Seiten der Beinstitzen sollten mit den Knien des Benutzers
Ubereinstimmen, damit die Gurte richtig angelegt werden konnen. Offnen
Sie den Gurt, indem Sie die Kunststofflasche am Befestigungsclip anheben
und ein Ende vom Rohr 16sen, um den Gurt vollsténdig zu 6ffnen.

Um Strangulation oder andere Verletzungen zu vermeiden, MUSSEN die Knie des
Benutzers in Riickenlage mit Kniegurten gesichert werden.



/N

4.2 Basis Ausstattung fiir die Bauchlage
Fur den Grundrahmen, die Koérperauflage, die Beinunterstutzung, die
FuBstUtzen und die Hoheneinstellung, siehe Punkt 4.3 - 4.13.

4.2.1Brustgurt

Ein Brustgurt (Standard oder Rotationskon-
trolle) stabilisiert den Rumpf und ist fur die
Bauchlage erforderlich. Der gepolsterte
Brustgurt wird unter den Armen befestigt
und sorgt fur eine sichere Positionierung des
Oberkorpers.

Um den Brustgurt mit Rotationskontrolle zu
befestigen, l16sen Sie das obere Ende des
Brustgurtes und schieben Sie die Enden der
Gurtbandschlaufe hinter dem Polster nach
unten. Bringen Sie den Brustgurt wieder
an und befestigen Sie dann die Enden des
Gurtbandes an der Korperauflage. Legen Sie
den Gurt eng um den Benutzer, schliefen Sie
dann die Schnalle und ziehen Sie beide Seit-
en fest, um die Rumpfdrehung zu kontrollie-
ren.

Um Stiirze oder andere Verletzungen zu vermeiden, sollten alle Benutzer mit ei-
nem Brustgurt (Standard oder Rotationskontrolle) in Bauchlage gesichert werden.

4.2.2 Ges3aRgurt

Beim Stehen in Bauchloge bietet der
GesaRgurt wichtige Unterstltzung hinter den
Huften des Benutzers, um die Stehposition zu
halten. Es handelt sich um einen geformten,
gepolsterten Gurt mit einem 5-Punkt-Befes-
tigungssystem flr mehr Sicherheit.

Ziehen Sie zuerst die unteren Gurte fest, damit
der Beckengurt tief unter der Hufte des Benu-
tzers sitzt und optimalen Halt bietet. Ziehen Sie dann die Ubrigen Gurte an
und stellen Sie sie so ein, dass sie gut sitzen. Verwenden Sie die drei Schnal-
len auf der rechten Seite und in der Mitte, wenn Sie den Benutzer in den Gurt
hinein- und herausnehmen.

Um Strangulation oder andere Verletzungen zu vermeiden, MUSS der Becken-
gurt in Bauchlage mit allen Fiinf Befestigungspunkten gesichert werden.



4.3 Hohenverstellung fir Gr. 1

Die Mittelsaule I&sst sich mit Hilfe einer
Gasfeder um 15cm in der Hohe verstellen.
Fassen Sie den Griff (A) oben an der Saule
und dricken Sie den weilen Ausloser (B),
um die Hohenverstellung zu entriegeln und
einzustellen. Moglicherweise mussen Sie ein-
en Teil des Ger&tegewichts mit lhrer anderen
Hand abfangen.

4.4 Hohenverstellung fir Gr. 2

Die Saule lasst sich mit einer Handkurbel (C)
um 35cm in der Hohe verstellen. Verwenden
Sie die Kurbel, um die Hohe des Stehtrain-
ers je nach Bedarf fur Transfers oder unter-
schiedlich groRe Benutzer einzustellen.

4.5 Rider/Bremsen

Der fahrbare Untersatz hat zwei grolle
Rader an den Seiten und Laufrollen an der
Vorder- und Ruckseite fur eine hervorragen-
de Manovrierfahigkeit. Wenn der Stehtrainer
beladen ist, wird die hintere Laufrolle ab-
sichtlich leicht vom Boden angehoben, was
beim Uberwinden von Turschwellen oder
unebenen Boden hilfreich ist. An den beiden
groflen Radern befinden sich FuBlbremsen.
Druicken Sie das weie Pedal (D) nach unten,
um die Bremse zu arretieren, und treten Sie
nach vorne auf die obere Lasche (E), um sie
ZU l6sen.

Das Produkt kann bei unsachgemaBRer Verwendung umkippen. Ziehen Sie beim

Umsetzen und Aufstehen immer die Bremsen an.



4.6 Schiebegriff

Mit dem Schiebegriff kbnnen Sie den Steh-
trainer schieben, lenken und den Winkel der
Mittelscule einstellen.

Um die Position des Schiebegriffs einzustellen
nutzen Sie den Einstellknopf (A). Vergewissern
Sie sich immer, dass der Einstellknopf fur den
Schiebegriff fest angezogen ist, bevor Sie
den Winkel der Mittelsdule éndern oder den
Stehtrainer bewegen.

4.7 Winkelverstellung

Die Korperauflage des Stehtrainers kann von
der Horizontalen bis zur Senkrechten (90°)
eingestellt werden. Dafur halten Sie den
Schiebegriff fest und driicken den doppelten
Ausléser (B), um den Winkel der Kérperaufla-
ge einzustellen. Lassen Sie die Ausloser los,
um die Einstellung einrasten zu lassen.

Um Stiirze oder andere Verletzungen zu ver-
meiden, vergewissern Sie sich, dass alle Gurte
sicher und die Knopfe fest angezogen sind,
bevor Sie den Kunden in eine stehende Position
bringen.

4.8 Korperauflage und Oberkorperpelotten
Die Korperauflage ist der gepolsterte Mit-
telteil, an dem die obere Rumpfstutze, die
Oberkorperpelotten und mehrere Gurte be-
festigt sind.

Die Oberkoérperpelotten kdnnen am Thorax,
am Becken oder in beiden Positionen ver-
wendet werden, wenn ein zusdtzliches Paar
Oberkorperpelotten gewdhlt wurde.
Verwenden Sie die weilen Ausloser (C) an
der Seite der Kérperauflage, um die Breite
einzustellen oder die Pelotten zu entfernen.
Um die Hohe der einzelnen seitlichen Pelot-
ten einzustellen benutzen Sie den Knopf (D).
Verwenden Sie den weilen Ausloser (E), um
sie zur Erleichterung des Transfers wegzu-
schwenken.




4.9 Gurtbefestigung

Alle Gurte an der Kérperauflage werden mit
ahnlichen Clips (A) befestigt. Stecken Sie die
Spitze des Clips in die entsprechende Buch-
se hinter der Kérperauflage und ziehen Sie
ihn nach vorne, bis er einrastet. Ziehen Sie
den Clip wieder vom Polster weg, um den
Gurt zu entfernen.

4.10 Beinauflagen fiir Gr. 1 Standard

Stellen Sie die gepolsterten Beinauflagen so
ein, dass das Polster mittig am Knie des Be-
nutzers sitzt. Mit dem inneren Knopf (B) wird
die Oberschenkellénge eingestellt, mit dem
AuReren Knopf (C) die Unterschenkellange.

4.11 Beinauflagen fiir Gr. 2 Standard

Die Beinauflage teilt sich in zwei Polster.
Eins fur den Oberschenkel und ein weiteres
far den Unterschenkel. Stellen Sie die Ober-
schenkellainge mit dem Knopf (D) hinter dem
Oberschenkelpolster ein; lesen Sie die Posi-
tion auf der Anzeigeskala an der AuBenseite
des Metallteils ab. Stellen Sie die Unterschen-
kellainge mit dem Knopf (E) hinter dem Pols-
ter ein und lesen Sie die Position auf der dort
angebrachten Skala ab. Die Mitte des Knies
des Benutzers sollte mit den Aufnahmen der
Gurtbefestigung (F) Ubereinstimmen.

4.11.1 Erweiterte Beinauflagen fir Gr. 2
Uber die unter Punkt 4.11 beschriebenen Ein-
stellungen hinaus, kénnen Huft- und Knie-
beugung in einem Bereich von 0-45° fur die
Bauch- oder Ruckenlage eingestellt werden.
Stellen Sie die Huftbeugung mit dem Dreh-
knopf (G) an der AuRenseite der Hufte ein.
Um die neutrale Position zu verlassen und
die Beinstutze in den Stehbereich zu bringen,
ziehen Sie den roten Hebel (H). Stellen Sie
den Kniebeugewinkel mit dem Drehknopf (1)
hinter dem Knie ein.




4.12 Einstellung der Hiifttiefe (nur Gr. 2)
Stellen Sie die Hufttiefe ein, indem Sie die
gesamte Beinstltze im Verhdltnis zur Korper-
stitze durch Drehen des Knopfes (A) hinter
dem Huftpolster nach vorne oder hinten
verschieben. Die Position kébnnen Sie an der
Anzeige (B) neben dem Knopf ablesen.

4.13 Abduktion

Der Stehtrainer ermoglicht fur jedes Bein eine
unabhdangige Abduktion von bis zu 30°. Losen
Sie den Drehknopf (C) hinter dem Huftgelenk,
um die Huftabduktion einzustellen.

4.14 FuBstitzen

Die FuBstUtzen halben verstelloare Fersen-
schalen und Riemen mit Schnallen, um die
FURe zu positionieren und zu sichern.

Losen Sie den Knopf (D) an der Unterseite, um
die FullstUtze zu drehen oder sie nach vorne
und hinten zu verstellen. Verwenden Sie den
Knopf (E) an der AuRenseite der FuRstitze,
um die Plantarflexion/Dorsalflexion des Kno-
chels um insgesamt 30° einzustellen. Dre-
hen Sie die FuRstiitze um 180°, um zwischen
Bauch- und Ruckenlage des Stehtrainers zu
wechseln.




4.15 Kopfstitze

Die Kopfstutze wird an der oberen Rumpf-
stitze befestigt und stutzt den Kopf des
Benutzers von hinten ab. Bringen Sie optio-
nal die Seitenfuhrung fur die Kopfstutze fur
zus&tzliche Unterstltzung an. Setzen Sie
sie oben in den Schlitz ein, schieben Sie sie
nach unten in die gewlnschte Position und
ziehen Sie den Drehknopf (A) fest. Losen Sie
den Drehknopf (A), um Hoéhe und Breite un-
abhdngig voneinander einzustellen.

5.1Therapietisch

Befestigung

Der Therapietisch hat einen einzigen Be-
festigungspunkt an der Seite des Stehtrai-
ners und kann sowohl in Bauch- als auch
in Ruckenlage verwendet werden. Um den
Therapietisch zu befestigen, stecken Sie die
Schraube am Arm des Tisches in die Buch-
se an der Seite des Stehtrainers. Drucken Sie
den Knopf (B) nach oben und ziehen Sie ihn
fest.

Einstellung

Stellen Sie die Position des Therapietisches
einfach ein, indem Sie alle 3 nach unten
gerichteten Knopfe I6sen und den Tisch in die
gewlnschte Position bringen. AnschlieRend
ziehen Sie die Kndpfe wieder fest. Mit dem
Knopf unter der Mitte des Tisches (C) I&sst sich
auch der Winkel des Tisches einstellen. Um die
Hohe einzustellen, verwenden Sie den Knopf
(D), der nach vorne zeigt.




5.1.1. Unterarmauflagen

Die Unterarmauflagen (A) verfugen auf je-
der Seite des Therapietisches (B) tber einen
Befestigungspunkt. Schieben Sie die Unter-
armauflage in Position, bis sie an der Unter-
seite des Tisches einrastet.

Um eine Unterarmauflage zu entfernen, dri-
cken Sie die Ausléser (C) vorne zusammen
und schieben Sie diese vom Tisch alb.

5.2 AuBen- und lnnen-Beinseitenfihrung
Es kbnnen ein oder zwei Paare der Beinsei-
tenfUhrung verwendet werden. Wenn sie am
inneren Oberschenkel verwendet werden,
haben sie eine abduzierende Funktion. Mon-
tieren Sie die Beinseitenfuhrung an der In-
nenseite fur mediale Unterstitzung oder an
der AuRenseite fur laterale Unterstutzung.
Stellen Sie die Breite mit dem weillen
Ausloser (D) ein. Die Halterung ist auBermittig,
damit die Beinseitenfuhrung zwei Hohenpo-
sitionen einnehmen kann. Tauschen Sie die
Pads um, damit Sie die Hohenposition &n-
dern.




5.3 Seitenfihrung fir die Kopfstitze

Um den Kopf zusatzlich zu stutzen und zu
positionieren, nutzen Sie die Seitenflhrung
fur die Kopfstutze. Zum Anbringen fuhren Sie
die Traiger oben in den Schlitz ein und schie-
ben diese nach unten in die gewlnschte Po-
sition. Sie kénnen hier die Hdohe und Breite
der SeitenfUhrung voneinander unabhdngig
einstellen. Zum Festziehen und L&sen nutzen
Sie den Drehknopf (A).

5.3.1Adapterplatte Fir Kopfstiitze (nur fir
Gr.2)

Fur Anwender, die eine andere Kopfstltze
auf dem rifton stander. der GroRe 2 montie-
ren mochten, bieten wir eine Adapterplatte
an. Diese passt auf die Whitmeyer M2100-
WB KopfstUtzenhalterung oder das Whit-
meyer Onyx Headrest Support System, das
Stealth SBM300, sowie andere dhnliche Be-
festigungssysteme.

Nehmen Sie die Rifton-Kopfstiutze ab, indem
Sie den Mittelknopf vollstandig 16sen. Dri-
cken Sie den Bolzen nach unten in den dafur
vorgesehenen Schlitz.

Entfernen Sie das Bezugspolster von der
oberen Koérperauflage. Stecken Sie die
Schrauben durch die Unterlegscheiben und
durch die beiden Loécher im Kunststoff.

Ziehen Sie die Schrauben mit einem
3/16"-Sechskantwerkzeug in der Platte fest.
Bringen Sie das Polster wieder an der oberen
Kofferraumhalterung an.

Der Anwender Gbernimmt die volle Verantwor-
tung dafiir, dass diese Modifikation vor Ort kor-
rekt und sicher durchgefiihrt wird. Rifton emp-
fiehlt oder garantiert nicht, dass die Kopfstitze
eines anderen Herstellers die Anforderungen
des Anwenders sicher erfillt. Rifton ist nicht
verantwortlich fiir den Einbau oder die sichere
Verwendung von Produkten anderer Hersteller.




5.4 Brustschultergurt

In der Ruckenlage kann ein Brustschultergurt
anstelle eines Brustgurtes verwendet werden.
Der Brustschultergurt bietet eine bessere Posi-
tionierung und Stabilisierung des oberen Rump-
fes. Aus Sicherheitsgrinden sollten Sie immer
alle funf Befestigungspunkte verwenden.

Um eine Strangulierung zu vermeiden, befestigen Sie immer den mittleren Si-
cherheitsgurt und vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass alle Gurte
fest sitzen.

5.5 Kniepositionierer mit Rotationskontrolle
nur fiir die Bauchlage

Die Kniepositionierer mit Rotationskontrolle
sind nur fur die Bauchlage erhdltlich. Sie um-
schlieBen das Knie des Benutzers und sorgen
fur eine gewisse mediale/laterale Stabilisie-
rung des Knies auf der gepolsterten Beinstutze.
Sie sind auch nutzlich, um bei Bedarf eine
Hyperextension des Knies zu verhindern.
Dartber hinaus kann ein gewisses Mall an Ro-
tationskontrolle erreicht werden, indem der Gurt
auf einer Seite der Manschette fester angezo-
gen wird als auf der anderen.

5.6 Abschwenkbare Kniepelotten (nur fiir Gr. 2)
Einrichtung

Entfernen Sie die Kniegurte aus Stoff, falls vor-
handen. Befestigen Sie die geteilten Kniestutzen,
indem Sie die Offnung Uber dem Montagebolzen
auf der seitlichen Seite des Beins einhaken und
nach unten auf den Bolzen schieben. Schieben
Sie den Befestigungsbolzen von der Ruckseite
des Beins durch den Winkelschlitz und durch das
Loch in der geteilten Kniestltze und befestigen
Sie den mitgelieferten Knopf.

Einstellung und Anwendung

Positionieren Sie die beiden gepolsterten
Schaumstoffougel Uber und unter dem Knie
des Benutzers. Mit dem Knopf (A) kann auch der
Winkel eingestellt werden, um die Stutze mittig
auf dem Knie auszurichten.




Sie kédnnen, indem Sie den Knopf oben auf
der Ruckseite (A) verwenden, die Position der
Kniepelotte nach vorne und hinten einstellen.

Klappen Sie die Kniepelotten fur den Trans-
fer zur Seite. Dafur drucken Sie die weil’e En-
triegelungslasche (B) fest ein. Um die Knie-
pelotten wieder zur Nutzung einzurichten,
achten Sie darauf, dass Sie das Klicken der
Verriegelung horen.

5.7 FuBstiitzenkeil (aur fiir Gr. 1)

Die kleinsten Benutzer bendtigen moglicher-
weise die FuBstltzenkeile fur eine optimale
Positionierung.




6.1 Reinigen und Instandhalten

6.1.1Reinigen

Alle Rohmenelemente bitte regelmdaRig mit einem Schwamm oder feuch-
tem Tuch reinigen, insbesondere Wassertropfen sollten entfernt werden. Bei
stérkeren Verschmutzungen sollte die Reinigung mit einem milden Haus-
haltsreiniger oder mit einer Losung, die bis zu 10% Bleichmittel enthalten
darf, erfolgen. Wichtig ist ein grindliches Trocknen der gereinigten Stellen.
Alle Stoffe, die nicht abgenommen werden koénnen, kénnen mit einem
feuchten Tuch abgewischt werden. Alle abnehmbaren Stoffe und Gurte
sind fur die Maschinenwdsche nicht geeignet.

Beachten Sie bitte auch unsere allgemeinen Reinigungs- und Hygienehin-
weise. Diese finden Sie auf www.schuchmann.de/mediathek.

6.1.2 Desinfektion

Zur Flachendesinfektion der Metall- und Kunststoffteile kdnnen verschiede-
ne Produkte eingesetzt werden.

Flussige Desinfektionsmittel gibt es als fertige Losung, die aufgespriht und
mit einem weichen Tuch gleichmd&Rig aufgetragen werden. Alternativ kén-
nen auch mit Desinfektionsmittel vorgetrankte Tucher verwendet werden,
mit denen die Produkte fldchendeckend abgewischt werden. In beiden
Fallen muss auf eine vollstéindige Benetzung geachtet werden. Eine Des-
infektion in vollautomatischen Desinfektionsanlagen ist ebenfalls moglich
und empfehlenswert.

Die Einwirkzeiten konnen variieren und sind den Herstellerangaben der ver-
wendeten Mittel zu entnehmen.

6.2 Instandhaltung

Bitte fuhren Sie eine tagliche Sichtprufung durch und kontrollieren regel-
maRig das Produkt auf Risse, Briche, fehlende Teile und Fehlfunktionen.
Bitte wenden Sie sich bei einem Defekt oder einer Fehlfunktion direkt an
den ausliefernden Fachhdandler (siehe Punkt 9.4).

6.3 Wartung

Aus Griunden der Sicherheit des Anwenders und zur Erhaltung der Produkt-
haftung hat mindestens einmal jahrlich eine Wartung durch den Fachhan-
del (siehe Punkt 9.4) zu erfolgen. Die durchgefuhrten Wartungen sind im
Wartungsplan (siehe Punkt 6.3.2) zu dokumentieren.



6.3.1Wartungsvorgaben
- Grundlegende Reinigung nach Herstellervorgabe
- Die Systeme durfen nicht direkt dem Strahl eines Hochdruckreinigers
ausgesetzt werden.

- Ggf. Desinfektion nach Herstellervorgabe

- Beschadigungen an Rahmen, Anbauteilen und Zubehor (Risse, Briiche,
Korrosion, verbogene oder fehlende Teile)

- Festigkeit der Verbindungen (lose Schrauben nachziehen, fehlende
Schrauben ersetzen)

+ Funktionsfahigkeit der Verstellelemente (Schrauben, Auslésehelbel)

« Funktionsfahigkeit weiterer Verstellelemente (Rucken, Kopfstiitze,
Pelotten, Armlehnen, FuBstitzen, Tisch und Fuhrungen im Beinbereich)

« Funktionsfahigkeit der Gasdruckfedern (ggf. Nachjustierung der
Bowdenzige)

+ Funktionstuchtigkeit der Sicherheitselemente (Sicherungsbolzen der
Kippvorrichtung)

- Griffoand und die gummierten Elemente auf Verschlei und An-
ti-Rutsch-Effekt

« Funktionsfahigkeit der Bremsen (Feststelloremsen)

+ Funktionsfahigkeit der Rollen (Rundlauf, Leichtgéngigkeit)

- Beschadigungen des Gurtzeug (Klemmvorrichtung, Verschlusse, Nahte)

- Schaden am Polster und Abdeckungen

- Lesbarkeit des Typenschilds

+ AbschlieBende vollsténdige Funktionsprufung des Hilfsmittels

+ Kontrolle der korrekten Montage aller Anbauteile und Zubehorteile



6.3.2 Wartungsplan
Wartungsvorgaben des Herstellers (siehe Punkt 6.3.1) wurden durchgefuhrt:

Festgestellte M3ngel oder Beschadigungen miissen vor der Wiederverwendung
durch den Fachhandel oder den Hersteller behoben werden.

6.4 Ersatzteile

Verwenden Sie nur Original-Zubehér und Original-Ersatzteile der Firma
Schuchmann, da Sie anderenfalls die Sicherheit des Anwenders gefahrden
und die Gewdhrleistung erlischt.

Fur eine Ersatzteilbestellung wenden Sie sich bitte unter Angabe der Se-
riennummer des Produkts an den ausliefernden Fachhandler (siehe Punkt
9.4). Notwendige Ersatzteile und Zubehdr durfen lediglich durch geschultes
Personal montiert werden.



6.5 Nutzungsdauver und Wiedereinsatz

Die zu erwartende Nutzungsdauer unseres Produktes, in Abhdngigkeit von
der Nutzungsintensitat und Anzahl der Wiedereinsdtze, betragt bis zu ,8"
Jahren, wenn die Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in die-
ser Gebrauchsanweisung erfolgt. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum
hinaus verwendet werden, wenn es sich in einem sicheren Zustand befin-
det. Die zu erwartende Nutzungsdauer bezieht sich nicht auf Verschleil}-
teile wie z.B. Laufréder, Gasdruckfedern,... . Die Wartung und Beurteilung
des Zustandes und gegebenenfalls der Wiedereinsetzbarkeit obliegt dem
Fachhandel.

Das Produkt ist fur den Wiedereinsatz geeignet. Bitte fUhren Sie vor Weiter-
gabe die unter Punkt 6.1 genannten Reinigungs- und Desinfektionshinwei-
se aus. Begleitpapiere wie z. B. diese Gebrauchsanleitung sind Bestandteil
des Produkts und mussen an den neuen Nutzer Ubergeben werden. Fur den
Wiedereinsatz ist keine vorherige Demontage vorgesehen. Im Falle einer
Lagerung ist es empfehlenswert, das Produkt zur Platzersparnis auf das
kompakteste Mal? einzustellen.



7.1 MaRBe

Wichtigste BenutzergroBe: Hohe
Die Gesamthohe des Benutzers ist ein allgemeiner An-
haltspunkt fur die Auswahl der richtigen ProduktgroRe.

Wahlen Sie das Modell, das ein Wachstum zuldsst.

*Die kleinsten Benutzer benotigen moglicherweise die FuBstUtzenkeile fur
eine optimale Positionierung. Wichtig: Das Gewicht des Benutzers darf die
maximale Arbeitslast nicht Gberschreiten.

Gr. 1 Gr.2
Lange gesamt 815mm 990 mm
Breite gesamt 535 mm 685mm
Hohe der horizontalen Korperstutze Gber dem 560 - 710 mm 560915 mm
Boden
Hohe FuBstutze bis Knie 150-280mm 255-380mm
Hohe Knie bis Hufte 150 -255mm 205-330mm
FuBstutze bis zur Oberkante der Kopfstitze 785-1090 mm 1040 -1395 mm
Breite zwischen den Rumpfseitenteilen 125-255mm 180-280mm
Breite zwischen den medialen/lateralen Ober- 50-100mm 75125 mm
schenkelauflagen
Gewicht des Grundmodells Bauchlage 21kg 32,5kg
Gewicht des Grundmodells Ruckenlage 23,5kg 35,5kg
Kérpergrofe 710-1060 mm 960-1340mm

max. Belastung 34kg 45kg



Bei allen Produkten gilt die zweijdhrige gesetzliche Gewdhrleistungs-
frist. Diese beginnt mit der Ablieferung bzw. der Ubergabe der Ware. Tritt
innerhalb dieser Zeitspanne an der von uns gelieferten Ware nachweislich
ein Werkstoff- oder Fabrikationsfehler auf, werden wir bei frachtfreier Ruck-
sendung an uns, den angezeigten Schaden sichten und gegebenenfalls
kostenlos und nach unserer Wahl nachbessern oder neu liefern.



9.1 Seriennummer / Herstellungsdatum
Die Seriennummer, das Herstellungsdatum sowie weitere Angaben finden
Sie auf dem Typenschild, das sich auf jedem unserer Produkte befindet (A).

Produktname
Artikelnummer
Seriennummer
GroRe
max. Belastung
Herstellungsdatum

Produktkennzeichnung nach MDR

9.2 Produktversion
Der rifton stander. ist in zwei GroRen erhdltlich und kann durch ein vielfalti-
ges Zubehodrprogramm ergdnzt werden (siehe Punkt 5).

9.3 Ausgabe des Dokuments
Gebrauchsanleitung rifton stander. - Anderungsstand B; Ausgabe 2026-09-11

9.4 Name und Adresse des Herstellers, ausliefernder Fachhandler
Dieses Produkt wurde hergestellt von:

Schuchmann GmbH & Co. KG

d Rudolf-Runge-Str. 3 - 49143 Bissendorf - Germany
Phone +49 (0) 5402 / 40 71 00 - Fax +49 (0) 5402 / 40 71109
info@schuchmann.de - www.schuchmann.de

Dieses Produkt wurde von folgendem Fachhdandler ausgeliefert:



38 Notizen.




3 Notizen.




schuchmann.de
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