
Bruksanvisning.

rifton trehjulssykkel.

rifton trehjulssykkel.  
Den tilpassede rifton trehjulssykkelen.



Tusen takk.

Kjære kunde
Vi vil gjerne benytte anledningen til å takke deg for at du har valgt å stole på vårt selskap og 

ved å kjøpe vårt produkt. Vi ber deg om å lese bruksanvisningen nøye gjennom før du 

tar produktet i bruk for første gang, og å følge anvisningene. Vær oppmerksom på at 

retningslinjene og beskrivelsene i denne bruksanvisningen kan avvike fra ditt produkt på 

grunn av forskjeller i utstyret. Vi forbeholder oss retten til å foreta tekniske endringer.

Viktig informasjon!

Sørg for at denne bruksanvisningen oppbevares sammen med produktet.

Schuchmann -teamet
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05 1. Forberedelse.

1.1 Levering
Når du mottar varen, må du kontrollere at den er komplett, feilfri og uten 
transportskader. Kontroller varene i nærvær av transportøren. Dersom 
det skulle foreligge transportskader, må du sørge for at det utarbeides en 
skadeoppstilling (beskrivelse av skadene) i nærvær av transportøren. Ven-
nligst send en skriftlig reklamasjon til den ansvarlige forhandleren.

1.2 Sikkerhetstiltak før bruk
For å bruke produktet riktig må brukeren eller den som er til stede få en 
grundig og nøye opplæring. Vi ber deg lese bruksanvisningen nøye før du 
tar produktet i bruk for første gang, og følge den. Det er mulig at produk-
tdeler som kommer i kontakt med huden kan bli varme i solen. Avhengig 
av varigheten og intensiteten av solstrålingen kan overflatene på enkelte 
deler bli opp til over 41 °C varme og dermed føre til lette brannskader ved 
direkte hudkontakt. Dekk derfor til disse områdene eller beskytt enheten 
mot direkte sollys.

1.3 Sikker kassering
For å bevare og beskytte miljøet, forhindre miljøforurensning og forbedre 
gjenvinningen av råvarer, må du følge avhendingsanvisningene i punkt 
1.3.1 og 1.3.2.

1.3.1 Emballasje
Produktets emballasje bør oppbevares i tilfelle det skulle bli nødvendig 
med fremtidig transport. Dersom du må returnere produktet for reparasjon 
eller i forbindelse med et garantikrav, ber vi deg om mulig bruke origina-
lemballasjen, slik at produktet er optimalt pakket. Ellers bør du sortere em-
ballasjematerialene for gjenvinning i henhold til deres klassifisering.

Ikke la emballasjemateriale stå uten tilsyn, da det kan utgjøre en fare.

1.3.2 Produkt
Når produktets livssyklus er over, skal råmaterialene som er brukt iproduktet «  
» resirkuleresi henhold til deres beskaffenhet (se materialinformasjon under  
punkt 2.1).



06 1. Forberedelse.

2.1 Viktig informasjon
Ståldeler (muttere, bolter, skruer osv.) er vanligvis galvaniserte,  
forniklede eller laget av rustfritt stål. Polstrede deler er laget av poly-
uretanskum med et brannhemmende trekk. Sitteputer og andre pol-
strede støtter er laget av polyetylenskum. Rammene er laget av 
stål- eller aluminiumsrør, sveiset sammen og med en ovnsemaljert 
overflate. Noen rammedeler kan også være laget av rustfritt stål. Dekkene 
er slangeløse, fylt med polyuretanskum og trenger ikke å pumpes opp  
. Stroppene er laget av polypropylen eller nylon. Plastdelene  
er sprøytestøpt av ulike industrielle harpikser. Alle materialene er fri for 
lateks, bly og ftalater.

2.2 Beskrivelse av symboler

Symbol Beskrivelse

Følg bruksanvisningen (i henhold til ISO 7010)

Dette er et medisinsk produkt

Produktet oppfyller kravene i MDR

Produsent av medisinsk utstyr

Produksjonsdato for medisinsk utstyr

2. Produktbeskrivelse.

1.4 Oppbevaringssted for bruksanvisningen
Oppbevar denne bruksanvisningen på et trygt sted, og sørg for at bruksan-
visningen  forblir sammen med produktet i tilfelle det skal brukes på nytt. Skulle 
du miste bruksanvisningen, kan du alltid laste ned en oppdatert versjon på 
 www.schuchmann.no
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Symbol Beskrivelse

Advarsel om klemfare

2.3 Håndtering av transporten / 
rifton trehjulssykkel. er ikke beregnet på å bæres, da den er utsty-
rt med hjul. Dersom du må bære utstyret på grunn av hindringer,  
må du sørge for at alle bevegelige deler er skikkelig festet. Deretter bør to 
personer stille seg ved siden av trehjulssykkelen, ta tak i rammen på venstre 
og høyre side og bære den til ønsket sted. For å transportere trehjulssykkelen,  
må du redusere alle innstillinger til deres mest kompakte størrelse (fotplate 
høyde, styrehøyde, fjerne tilbehør osv.).

2.4 Anvendelsesområder, bruk i henhold til formålet
rifton trehjulssykkel. er et medisinsk produkt i risikoklasse 1 og er utviklet for  
barn, ungdom og voksne til bruk på jevne, private underlag både 
utendørs og innendørs. Denne trehjulssykkelen gjør det mulig for 
brukere med funksjonsnedsettelser (se indikasjoner) å bevege 
seg selvstendig. Den støtter fysioterapeutisk behandling og tren-
er støtte- og balanseevnen samt bevegelseskoordinasjonen. En-
hver annen bruk eller bruk utover dette formålet anses som ikke i  
samsvar med den tiltenkte bruken.

2.4.1 Indikasjoner
rifton trehjulssykkel er egnet for brukere med nevromuskulære lidels-
er (f.eks. cerebral parese, muskeldystrofi) som på grunn av sine funksjon-
snedsettelser ikke kan bruke vanlige sykler eller kjøretøy, ikke engang med 
kommersielle støttehjul. For å sikre mobilitet innendørs og utendørs på  
private, jevne underlag og deltakelse i det sosiale livet (integrering i en 
gruppe med jevnaldrende) og/eller for å forbedre støtte og balanse, 
reaksjon/bevegelseskoordinasjon innenfor rammen av fysioterapeutisk 
behandling (regelmessige fysioterapitiltak).

2.4.2 Kontraindikasjoner
Generelt bør bruken av produktet skje under oppsyn av en lege eller or-
toped. Det bør derfor avklares før anskaffelse om det foreligger kontrain-
dikasjoner for pasienten. Enhver fare for brukeren eller andre ved bruk av 
trehjulssykkelen må utelukkes. Generelt utgjør enhver form for smerte en 
kontraindikasjon.
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2.5 �Bruk som ikke er i samsvar med det tiltenkte formålet / retningslinjer 
for advarsler

•	Brukere med syns- eller lesehemming må få bruksanvisningen lest opp 
for seg for å kunne bruke terapihjelpemiddelet på en trygg måte. 

•	For å kunne bruke produktet riktig, må den medfølgende personen få en 
grundig og nøye opplæring.

•	Trehjulssykkelen er ikke godkjent for bruk på offentlige veier og må derfor 
ikke brukes på offentlige veier.

•	Bytt ut bøyde styre og styrefremspring umiddelbart! Det kan oppstå 
brudd hvis du fortsetter å bruke sykkelen eller forsøker å reparere den.

•	Kjøretøyet må kun brukes på stabilt og flatt underlag.
•	Vennligst se avsnittet «Tekniske data» i denne bruksanvisningen for infor-

masjon om maksimal tillatt pasientvekt.
•	Bruk alltid lyse og iøynefallende klær!
•	Vær alltid klar til å bremse, spesielt i bratt terreng og på strekninger som 

er vanskelige å vurdere!
•	 Ikke heng gjenstander på styret; dette kan svekke sikkerheten under 

kjøringen.
•	Kontroller regelmessig festene til pedalarmene, pedalene og, hvis aktu-

elt, hjulene.
•	For din egen sikkerhet anbefaler vi at du alltid bruker hjelm når du kjører. 

Sørg spesielt for at hjelmen er av god kvalitet. Den bør som et minimum 
oppfylle lovkravene eller anbefalinger (standard: EN 1078 eller ANS)!

•	Sjekk at frontbremsen fungerer som den skal før hver tur!
•	Sykkel kun hvis sykkelen er i god stand!
•	 Ikke bruk hodetelefoner, slik at du kan høre eventuelle advarselslyder.
•	Hvis det er montert en skyvestang, må denne kun brukes til å styre syk-

kelen. Skyvestangen er IKKE egnet til å flytte, løfte eller vippe sykkelen!
•	 I vått vær blir bremselengden på sykkelen din lengre. Sørg derfor alltid 

for at farten din er slik at du kan stoppe når som helst.
•	Trehjulssyklene er ikke egnet til å frakte en ekstra person. Konsekvensene 

av slik bruk, som ikke er i samsvar med det tiltenkte formålet, faller ikke 
inn under produsentens ansvar.

•	Juster setehøyden slik at avstanden mellom setet og fotpedalen tilsvar-
er omtrent brukerens viktigste mål, nemlig innvendig benlengde. Det ut-
strakte benet skal nå komfortabelt fra setet til pedalen når både føttene 
og overkroppen er festet med seler.

•	Juster høyden på ryggstøttesystemet slik at det passer til brukerens 
høyde fra sete til skulder (eller juster høyden på ryggstøtten hvis denne 
brukes). Still inn styret i den beste posisjonen, og sørg for at styret ikke er 
i veien før forflytningen. Sørg for at stroppene på fotpedalene er åpne 
og klare til at føttene kan plasseres sikkert. Sett bremsen i PARK-posisjon. 

2. Produktbeskrivelse.
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•	Hjelp brukeren med å sette seg på trehjulssykkelens sete og fest sikker-
hetsstroppen så snart brukeren har satt seg. 

•	Til slutt plasserer du ryggstøtten og justerer styret.
•	Ved justering av trehjulssykkelen er det fare for at lemmer kan komme i 

klem eller bli klemt.
•	
2.6 Utstyr til grunnmodellen
•	Solid understell med lav innstigningshøyde
•	Punkteringssikre dekk med plastfelger
•	Pedaler med fotplater, inkl. stropp over vristen og forfoten
•	Styre med håndbrems for forhjulet
•	Sete inkl. hoftesele
•	Ryggpute inkl. festestropp
•	Rask, verktøysfri høydejustering av setet på en glidskinne
•	Enkel å ta av ved transport

2.7 Liste over tilbehør
•	Nakkestøtte (skallform) – høydejus-

terbar 
•	Nakkestøtte (skallformet) med just-

erbar høyde og dybde
•	Nakkestøtte (standard)
•	Nakkestøtte (sidestøtte)
•	Standardstyre eller rundstyre
•	Ryggpute
•	Ryggstøtte
•	Sete
•	Sidestøtte
•	Håndtak for ledsagere
•	Skyvestang for ledsagere med 

håndbrems for bakhjulene 
 

•	 Instruksjoner for medfølgende  
ledsager, inkl. støttestang

•	Veiledning for ledsager med  
håndbrems for bakhjulene,  
inkl. skyvestang

•	Hjelpemiddel for håndplassering
•	Føringsstang/trekkstang
•	Abduksjonskloss
•	Festeanordning med benføring
•	Skrittsele
•	Pedalforhøyning
•	Stativ for trehjulssykkel
•	Monteringsskinne
•	Kurv
•	Presenningtrekk
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2.8 Produktoversikt
Figurene nedenfor viser betegnelsene på de viktigste komponentene samt 
begrepene du vil finne i denne bruksanvisningen på.

Sidestøtter

Sete

Verktøysfri høydejustering av 
på en glidskinne

Punkteringssikre dekk  
med plastfelger

Nakkestøtte

Styr

Pedal- 
stropper



11 3. Innstillinger.

Innstillinger og justeringer av produktet eller tilbehøret må kun utføres av 
personer som har fått nødvendig opplæring av en rådgiver for medisinsk 
utstyr. Sørg for at brukerens lemmer ikke befinner seg i det aktuelle områ-
det når du foretar justeringer av noe slag, for å minimere risikoen for skader. 
Alle innstillinger kan foretas ved hjelp av det medfølgende verktøyet (se 
nedenfor) eller uten verktøy.

rifton trehjulssykkel. leveres med et monteringssett* slik at du kan komme i 
gang med å bruke den.
Monteringssettet* inneholder:

•	To hurtigkoblingsbolter  
(ikke inkludert i rifton trehjulssykkel. 
 small) monteringssett

•	To 3/16"-unbrakonøkler

•	En skrue

•	En mutter 
 
*�En 5/16"-sekskantnøkkel til dybdejustering av sete  
et på små trehjulssykler.

Du finner en nyttig installasjonsvideo på 
www.schuchmann.no/rifton-trehjulssykkel.

3.1 Forhåndsinnstillinger
For å gjøre rifton trehjulssykkel. klar til bruk må tre monteringstrinn utføres 
for størrelsene medium og large. 
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3.1.1 �Montering av bakhjul (gjelder kun 
mellomstore og store størrelser)

Før du monterer eller demonterer bakhju-
lene, må du forsikre deg om at parkerings-
bremsen er helt løsnet (variabel motstand 
satt til null). Skyv begge bakhjulene på 
akselen. Skyv begge hjulene innover for å  
sikre at akslene når utsiden av hjulnavene 
før du fester hurtigkoblingspinnene.
 
Når du setter inn hurtigutløserpinnene, må 
du rette den flate siden (A) på hurtigutlø-
serpinnen (følger med monteringssettet, 
se punkt 3) inn mot den avflatede tap-
pen i akselen (B) og sette inn hurtigutlø-
serpinnen. Gjenta prosessen på det mot-
satte hjulet. Akselendene må ligge i flukt 
med hjulnavene, og hurtigutløserpinnene 
må være helt på plass, samtidig som 
knappene er trykket ut.

For å unngå at den velter, må du kontrollere 
at hurtigkoblingsboltene er skruet helt inn 
og at knappene er trukket ut. Før du tar treh-
julssykkelen i bruk, må du kontrollere at alle 
hjulene sitter godt fast. 

3. Innstillinger.

riktig

feil

A

B
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3.1.2 �Montering av frontdelen (gjelder 
kun mellomstore og store størrel-
ser)

Still inn styret til maksimal stilling og sett 
bremsen i PARK-posisjon (se punkt 3.6) 
før du monterer forparten. Juster ut-
sparingen i forhjuls en med utsparin-
gene i hoderøret. Trykk på knappen (A) 
og før utløserpinnen gjennom bunnplat-
en på forhjuls en, og sørg for at den 
går helt inn. Det kan hende du må løfte 
styret for å justere utskjæringene riktig. 
Knappen på hurtigutløserstiften (A)  
skal sprette ut for å gå i inngrep.

Før bruk må du forsikre deg om at hurtigut-
løserpinnen på Quick-mekanismen er helt 
på plass og at knappen på er trukket helt ut 
for å unngå personskader.

3.1.3 �Montering av sete og ryggstøtte 
(kun for størrelsene medium og 
large)

Løft ryggstøtten og sett inn stempe-
let for justering av ryggvinkelen (B) 
inn i plastsporet som vist. Løft juster-
ingspinnen (C) og sørg for at pinnen 
går i inngrep i et av hullene på stem-
plet. Skyv setet og ryggstøtteenheten 
på høydejusteringsskinnen og  
senk den forsiktig helt ned ved å trykke 
på utløserknappen for setehøydejuster-
ing (D). Sørg for at de svarte plastgliderne 
(E) er skjøvet helt ut av setebraketten før 
du skyver enheten på setejusteringsskin-
nen.

A

C
B D

E
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3.2 Bakre endehette
 
Endestykket brukes når skyvestangen 
ikke er i bruk. Skyv endestykket (A) inn 
i røret. Før skruen gjennom hullet (B),  
sett mutteren inn i det motsatte hullet og 
stram mutteren med de medfølgende 
sekskantnøklene (se punkt 3, monterings-
sett). Sørg for at mutteren og skruen er 
strammet helt til.

For å forhindre at deler faller av, må mutrene 
og skruene strammes godt før bruk.

3.3 Håndtak for ledsagere
Skyv skyvestangen (C) inn i røret (D) 
som vist. Før skruen (E) gjennom hullet, 
sett mutteren (F) inn i det motsatte hul-
let og stram mutteren (F) med de med-
følgende sekskantnøklene (se punkt 3). 
Sørg for at mutteren (F) og skruen (E)  
er strammet helt til.

For å forhindre at deler faller av, må skruene 
og mutrene strammes godt før bruk.

A

B

D E

F

C
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3.4 �Skyvestang for ledsagere med 
håndbrems for bakhjulene

Skyv skyvestangen (A) inn i røret (B) 
som vist. Før skruen (C) gjennom hul-
let, sett mutteren (D) inn i det motsatte 
hullet og stram mutteren (D) med de 
medfølgende sekskantnøklene (se 
punkt 3). Sørg for at mutteren (D) og 
skruen (C) er strammet helt til.

For å forhindre at deler faller av, må skru-
ene og mutrene strammes godt til før 
bruk.

Montering av bakhjulets styrebøyle

Kun for trehjulssykler i størrelsene 
mellomstore og store: 
Trykk låseringen nedover og koble den 
fremre stikkforbindelsen med utsparin-
gen (E) til det fremre kuleleddet (F). 
 
For alle størrelser på trehjulssykler:
Skyv låseringen nedover og ko-
ble den bakre pluggforbindels-
en med utsparingen (G) til 
det bakre kuleleddet (H). 
 
Gjelder kun trehjulssykler i stor stør-
relse:
Fest den rette delen av stan-
gen (I) til det bakre sporet på styre  
et under setet ved hjelp av låsepinnen (J). 

For å forhindre at det faller ned, må skru-
ene og mutrene strammes helt til før 
bruk.

B C

D

A

E

I

J

F

g
H
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3.5 Brems for medfølgende ledsagere
Sett parkeringsbremsen i PARK-posis-
jon (se punkt 3.6).
Fest den krokeformede enden av 
bremsekabelen i metallbraket-
ten (A) på bremsehuset til parker-
ingsbremsen, og løft kabelføreren 
opp i utsparingen i bremsehuset til  
en (B) som vist.

A

B
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3.6 Parkeringsbrems
Parkeringsbremsen låser bakhjulene for 
å holde trehjulssykkelen på plass. Den 
må kun brukes på flate underlag. For å 
aktivere bremsen trekker du bremsear-
men (A) helt opp, slik at displayet (B) står i 
PARK-posisjon. For å løsne bremsen tryk-
ker du på den hvite knappen (C) og sen-
ker håndtaket.

Justerbar pedalmotstand
Funksjonen for variabel motstand kan brukes til å øke motstanden i drivver-
ket. For å øke motstanden løfter du bremsespaken (A) til displayet (B) viser 
ønsket motstandsverdi. For å redusere eller slå av motstanden trykker du 
på den hvite knappen (C) og senker håndtaket. 

Justering av variabel motstand og parkeringsbremsen
For å øke den variable motstanden og parkeringsbremsens kraft, vri just-
eringsskruene (D) utover (mot klokken). For å redusere den variable mot-
standen og parkeringsbremsens kraft, vri justeringsskruene (D) innover 
(med klokken). For å oppnå optimale resultater bør begge justeringsskru-
ene (D) stilles inn på omtrent samme avstand fra parkeringsbremsen. Beg-
ge hjulene skal kunne dreie fritt når parkeringsbremsespaken er satt til null, 
og trehjulssykkelen skal stå stille når spaken er satt til PARK.

Justering av bakbremsesystemet 
 
Hvis den ene bremsen henger fast mens 
den andre er fri, må motstanden og 
parkeringsbremsesystemet justeres på 
nytt. Sett spaken helt til PARK, og slipp 
deretter spaken til nøytral posisjon. Hvis 
dette ikke balanserer systemet, løsner du 
justeringsskruen (E) på kabelen som er 
koblet til bremsen som forårsaker uønsket 
motstand, ved å vri den med klokken. 
Gjenta deretter balanseringsprosedyren.  
Informasjon: Drivhjulet kan ha større 
motstand da det er koblet til det fremre 
kranksettet via tannhjulene og drivrem-
men. Dette er normalt og krever ikke  
balansering av systemet.

A

C

BDD

E
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3.7 Fotplater
Fotplatene og løftekabelen (A) kan fjernes 
helt, slik at de vanlige sykkelpedalene blir 
liggende under. Løsne løkkene på løfteka-
belen (A) på baksiden av begge pedalene, 
trekk dem gjennom hullene i fotplaten og  
løsne hurtigkoblingsskiven fra metalløyen 
nederst på seteskinnen. Fjern knottene 
(B) og ta av fotplatene. For å feste fot-
platene på nytt, fest hurtigutløserskrueen 
til metallløkken ved foten av seteskinnen. 
Trekk deretter løftekabelen (A) gjennom 
hullet på baksiden av fotplaten og fest 
den på baksiden av pedalen. Juster hul-
lene i pedalen med sporene i fotplaten 
og sett inn boltene. Trekk knappene på 
pinnene, juster fotplaten til riktig posisjon 
og stram knappene godt.
 
Justering av fotplatene
Løsne knottene (B) for å skyve fotplaten 
fremover eller bakover og justere hæl-
stoppet og fotlengden. Plantarfleksjonen 
utlignes ved å skyve fotplaten bakover. 
Løftekabelen (A) utligner dorsalfleksjonen. 
Fotplatenes stropper kan løsnes og flyttes 
til en hvilken som helst posisjon rundt ped-
alene, eller fjernes helt.
Fjern fotplaten ved å løsne de to knap-
pene (C) på undersiden. Skru ut skruene 
fra fotplaten og sett inn de lengre skru-
ene fra pedalforhøyningssettet. Skyv én 
eller to av pedalforhøyningsklossene (D) 
på boltene til fotplaten. Hver kloss hever 
pedalen med 1 cm. Sett fotplaten tilbake 
på pedalen og stram til knappene på 
undersiden.

A

B

C

D
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3.8 Setehøyde og -dybde
For å justere setehøyden setter du foten 
på den grå stangen (A) mellom bakhjulene 
på trehjulssykkelen. Trykk på utløserknap-
pen (B) med begge hender på håndtaket 
og beveg håndtaket opp eller ned for å  
justere setehøyden. 

Juster kun setehøyden når setet er tomt, 
eller når en bruker sitter på setet og du trygt 
kan støtte vekten hans eller hennes.
 
For å justere setedybden må du løsne 
knotten (C) for å flytte setet fremover eller 
bakover og dermed endre avstanden til 
ryggstøtten. For det lille setet trenger du 
en 7 mm unbrakonøkkel for å justere dyb-
den.
 
Informasjon: Det kreves en 5/16-tom-
mers unbrakonøkkel for å justere set-
edybden på en trehjulssykkel i stør-
relse small. Unbrakonøkkelen inngår 
i monteringssettet (se punkt 3) og er  
inkludert i leveransen.

3.9 Ryggvinkel
For å justere ryggvinkelen trekker du 
knappen (D) oppover og stiller rygg-
vinkelen til ønsket posisjon: 0°, 7,5° eller  
15°. Ryggstøtten kan også løsnes helt og 
klappes fremover for transport.

B

A

C

D
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3.10 Ryggstøtte
Ryggstøtten gjør at du kan sitte oppreist 
og har festepunkter for posisjonerings-
vesten, posisjoneringsstroppen og na-
kkestøtten.
Slipp på knotten (A) for å feste ryggstøt-
ten. Vri klemmen (B) slik at den passer 
nøyaktig mellom rørene (C). Vri klemmen 
(B) igjen for å innrette brakettene mot 
rørene, still inn ønsket høyde og stram til 
knotten (A). 

3.10.1 Ryggpute
Løsne knotten (A). Drei klemmen (E) slik at 
den passer nøyaktig mellom rørene (F).
Drei klemmen (E) igjen for å justere bra-
kettene i forhold til rørene, still inn ønsket 
høyde og stram til knotten (D). 

3.10.2 Støttevest
Fest posisjoneringsvesten ved hjelp av 
ringfestene. De små ringene (G) festes 
i de øvre utsparingene på baksiden av 
ryggstøtten, mens de store ringene (H) 
festes i utsparingen under ryggstøtten. 
Juster først de nedre stroppene og der-
etter de øvre stroppene.

Sørg for at posisjoneringsvesten er riktig 
justert og plassert hver gang du bruker den.

Stram de nedre stroppene på «butterfly»-  
-selen før du strammer de øvre stroppene.

For å unngå skader må du alltid bruke posis-
jonerings stroppen eller skrittselen når du 
bruker posisjoneringsvesten.

A

B
C

D
E

F

g

H
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3.11 Sidestøtter
Sidestøttene kan justeres i høyde, vinkel 
og bredde, og kan også klappes ned. 
Løsne knotten (A) og flytt sidestøttene på 
metallskinnen (B) til ønsket posisjon. For å 
klappe ned sidestøttene, trykk på knap-
pen (C) og skyv sidestøttene til side.

3.12 Nakkestøtte
Nakkestøtten er tilgjengelig i to ulike ut-
førelser og kan justeres i høyde og dyb-
de, avhengig av utførelse. Nakkestøtten 
kan kun brukes sammen med ryggstøtten 
. For å feste nakkestøtten eller justere 
høyden, trykk på den hvite, ovale knap-
pen (D). Før nakkestøtten inn i skinnen på 
ryggstøtten. For å justere høyden, trykk 
på knappen (D) og sett nakkestøtten i 
ønsket posisjon. For å justere dybden 
og vinkelen på nakkestøtten, løsne de 
to svarte knottene (E). Sett nakkestøtten 
i ønsket posisjon og stram begge knot-
tene.

Stram knottene igjen etter hver justering av .

A

B

C

D

E
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3.13 Styr
Det finnes både et standard-
styre og et rundt styre til rifton  
trehjulssykkel.. Styrene kan justeres i 
både høyde og vinkel.
Slipp knappen (A) og sett styret tilbake i 
ønsket posisjon. Slipp knappen (B) for å 
justere styrets vinkel, og sett styret tilbake 
i ønsket posisjon.

3.13.1. Håndbrems på styret
Brukeren kan bremse ned og stoppe tre-
hjulssykkelen ved hjelp av håndbremsen 
på styret. Den er utstyrt med en brem-
selås. Trekk i bremsehåndtaket (C) og 
trykk på knappen (D) for å låse bremsen. 
Trykk på bremsehåndtaket for å løsne 
bremsen. For å endre håndbremsens po-
sisjon må du løsne festeklemmen (E) med 
en 5 mm unbrakonøkkel. Håndbremsen 
kan dreies eller stilles inn i høyre- eller 
venstreposisjon.

Stram til knottene igjen etter hver justering 
av a.

3.13.2 Hjelpemiddel for håndplassering
Hjelpemiddelet for håndplassering fun-
gerer best sammen med de runde styret 
(F) som er tilgjengelig som tilleggsutstyr.
Plasser håndstøtten (G) rundt brukerens 
håndledd og legg brukerens hånd på 
styret slik at den omslutter styret. Plass-
er håndstøtten (G) rundt brukerens hån-
dledd og legg brukerens hånd.
Fest den andre enden rundt brukerens 
håndledd.

A

B

D

C

E

F

g
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3.14 Styrestang/trekkstang
Styre-/trekkstangen gjør det mulig å styre 
og flytte trehjulssykkelen forfra.

Fjern førings-/trekkstangen fra trehjulssykkelen 
når den ikke er i bruk.

Vedlegg:
Løft styret opp fra den laveste posisjonen på. 
Skru knappen (A) helt ut for å åpne klemmen. 
Fest den fremre styrestangen til styret som 
vist. Stram knappen (A) på.

3.15 Monteringsskinne 
Monteringsstangen passer til de fleste 
standard sykkelstyrefester og brukes til å fes-
te enhetsholdere.
 
Vedlegg:
Løsne knotten (B) og sett festestangen inn 
i sporene (C) i den øvre enden av styrets 
dreiepunkt, slik det er vist på illustrasjonen, 
og stram til knotten. 

Monteringsstangen kan justeres slik at den er 
sentrert mellom styret, som vist på bildet, eller 
slik at den peker mot venstre eller høyre.
 
Slipp knotten (B) for å stille inn ønsket posisjon.

3.16 Foran kurv
Løft styret fra laveste posisjon før du monterer 
kurven. For å montere den fremre kurven, skyv 
kurvekrokene over den øvre tverrstangen på 
styret slik det er vist (D). 

A

B

C

D
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3.17 Abduksjonskloss
Abduksjonsklossen er egnet for alle som 
trenger å spre knærne eller utføre ab-
duksjon.
Skyv støtterøret (A) inn i holderen under 
setet, og stram deretter på knotten (B).
 
Støtterøret (A) er utstyrt med markeringer. 
Sørg for at støtte røret (A) ikke stikker ut 
over den maksimale innstillingen fra festet 
under setet før du strammer til knotten (B).

3.18 Abduksjonskloss med stropper
Abduksjonsklossen med stropper be-
grenser sidebevegelsen i knærne og gir 
behagelig sidestøtte. 
 
Se punkt 3.17 for bruk av abduksjons-
blokken.
 
Stroppene på abduksjonsklossen fes-
tes til stengene (D) ved hjelp av klemmer 
(C). Plasser stroppene rundt brukerens 
lår og stram dem ved hjelp av klemme-
spennene (E).

A
B

D
C

E

3. Innstillinger.
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3.19 Skrittsele
Hoftebeltet holder brukerens bekken på 
plass ved å feste hoftene og lårene uten 
å legge press på magen.
 
Det lille setet har bare én spenne og én ring 
på hver side. Hvis både posisjoneringsstrop-
pen og lårstroppen brukes, bør spennen og 
ringen på begge selene benyttes.
 
Plasser lårselen på setet slik at de brede 
endene vender mot baksiden av setet og 
at stroppfestet vender nedover.
Tre de trekantede klipsene (A) gjennom 
det ytre sporet (B) på baksiden av setet. 
Fest dem til de ytre festeringene (C) un-
der setet, og skru de roterende mutrene 
fast for å lukke klipsene. Legg stroppene 
flatt på setet og plasser brukeren. Trekk 
hver ende av puten opp mellom bena og 
over det nærmeste benet (f.eks. venstre 
ende av puten over venstre ben). Fest 
spennene (D). Stram stroppene etter be-
hov. 
 
For å unngå skader må du alltid bruke posis-
jonerings stroppen eller skrittselen når du 
bruker posisjoneringsvesten. 

D

AB

C

3. Innstillinger.
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3.20 Stativ for trehjulssykkel
Trehjulssykkelstativet gjør trehjulssyk-
kelen din om til en stasjonær trener 
for å lære de grunnleggende bev-
egelsene ved å tråkke.
Plasser stativet (A) på ønsket sted på 
bakken. Løft bakenden av trehjulssyk-
kelen og sett de grå fremspringene (B) 
inn i de riktige utsparingene på sta-
tivet. Bruk den laveste posisjonen for 
den lille sykkelen, den midterste po-
sisjonen for den mellomstore sykkelen  
og den høyeste posisjonen for den 
store sykkelen.

For å unngå fall og skader må du alltid 
bruke riktig innstilling avhengig av tre-
hjulssykkelens størrelse.

B
A

3. Innstillinger.
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4.1 Rengjøring og desinfisering

4.1.1 Rengjøring
Rengjør alle rammeelementene regelmessig med en 
svamp eller en fuktig klut, og sørg for at vanndråper 
fjernes. Bruk et mildt husholdnings vaskemiddel ved 
kraftigere tilsmussing. Det er viktig å tørke de rengjorte 
områdene grundig.
Alle tekstiler som ikke kan tas av, kan tørkes av med en 
fuktig klut. For alle tekstiler som kan tas av, må du være 
spesielt oppmerks e på de påsydde vaskeanvisnin-
gene (f.eks. A + B) på det aktuelle elementet.
Vennligst vær også oppmerksom på våre generelle råd 
om rengjøring og hygiene. Disse finner du på 
www.schuchmann.no/mediebibliotek.

4.1.2 Desinfeksjon
Det finnes ulike produkter som kan brukes til overflatedesinfeksjon av deler 
av metall og plast. Flytende desinfeksjonsmidler er tilgjengelige som bruk-
sklare løsninger som sprayes på og fordeles jevnt med en myk klut. Alter-
nativt kan man bruke kluter som er fuktet med desinfeksjonsmiddel, til å 
tørke av produktene over hele overflaten. I begge tilfeller må man sørge 
for at overflaten blir fullstendig fuktet . Desinfeksjon i helautomatiske desin-
feksjonssystemer er også mulig og anbefales.
Eksponeringstidene kan variere og fremgår av bruksanvisningen fra pro-
dusenten for de aktuelle produktene.

4.2 Vedlikehold
Gjør en daglig visuell inspeksjon og sjekk produktet jevnlig for sprekker, 
brudd, manglende deler og funksjonsfeil. Ved feil eller funksjonssvikt må du 
ta kontakt med den spesialforhandleren som solgte produktet til deg (se 
punkt 7.6).

4.3 Vedlikehold
Av hensyn til brukernes sikkerhet og for å opprettholde produktansvaret 
må produktet vedlikeholdes av en spesialforhandler minst én gang i året 
(se punkt 7.6). Det utførte vedlikeholdsarbeidet må dokumenteres i vedlike-
holdsplanen (se punkt 4.3.2).

7190045

Obermaterial/
top cloth/dessus:

100% Polyester

A

Bezüge mit Klett separat 
im Waschbeutel waschen/

wash covers with Velcro 
separately in a wash bag/
laver les housses avec du 

Velcro séparément dans un 
sac de lavage

B
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4.3.1 Vedlikeholdsspesifikasjoner
•	Grunnleggende rengjøring i henhold til produsentens anvisninger (se 

punkt 4.1.1)
•	Om nødvendig, desinfisering i henhold til produsentens instruksjoner (se 

punkt 4.1.2)
•	Skader på rammen, monteringsdelene og tilbehøret (sprekker, brudd, 

rust, bøyde eller manglende deler)
•	Kontroller at alle skruer sitter godt fast (stram til løse skruer, sett inn 

manglende skruer)
•	Funksjonaliteten til justeringselementene (skruene)
•	Funksjonaliteten til sikkerhetsutstyret (selen)
•	Bremsenes funksjon (parkeringsbrems, håndbremser)
•	Hjulenes funksjonalitet (sentriskhet, jevn gang)
•	Kontroller om bremseklossene og dekslene har skader
•	Lesbarheten til typeskiltet
•	Endelig fullstendig funksjonskontroll av hjelpemiddelet
•	Kontroller at alle monteringsdeler og tilhørende tilbehør fra er riktig 

festet

4.3.2 Vedlikeholdsplan
Produsentens vedlikeholdsspesifikasjoner 
(se punkt 4.3.1) ble gjennomført:

Dato Selskap Navn signatur

Eventuelle feil eller skader som oppdages, må utbedres av forhandleren eller 
produsenten før produktet tas i bruk igjen.
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4.4 Reservedeler
Bruk kun originalt tilbehør og originale reservedeler fra Schuch-
mann, da brukerens sikkerhet ellers settes i fare og garanti  
en opphører. Dersom du ønsker å bestille reservedeler, må du kontakte 
den spesialforhandleren som leverte produktet til deg, og oppgi serienum-
meret til sykkelen (se punkt 7.6). Nødvendige reservedeler og tilbehør må 
kun monteres av kvalifisert personell.

4.5 Brukstid og gjenbruk
Den forventede levetiden for produktet vårt, som avhenger av bruks, in-
tensitet og antall gjenbruk, er opptil «8» år dersom produktet brukes i 
samsvar med opplysningene i denne bruksanvisningen. Det kan være 
mulig å bruke produktet utover denne tidsperioden dersom det er i sikker 
stand. Den forventede levetiden gjelder ikke slitedeler, som for eksempel 
hjul, gassfjærer, ... Det er spesialforhandleren som må ta stilling til vedlike-
hold og vurdering av tilstanden, samt eventuelt muligheten for gjenbruk.
Produktet er egnet for gjenbruk. Før du gir sykkelen videre, må du følge 
rengjørings- og desinfiseringsanvisningene som er oppført under punkt 4.1. 
Medfølgende dokumenter, som for eksempel denne bruksanvisningen, er 
en del av produktet og må overleveres til den nye brukeren. Det er ikke 
nødvendig å demontere produktet før gjenbruk . Ved oppbevaring anbe-
fales det å brette produktet til minste mulig størrelse for å spare plass.

Skulle det oppstå en alvorlig hendelse i løpet av produktets levetid, selv om det 
har blitt brukt i henhold til bruksanvisningen, må dette umiddelbart meldes til 
produsenten og den kompetente myndigheten.

4. Rengjøring og vedlikehold.



30 5. Tekniske data.

5.1 Dimensjoner

Mål – grunnmodell
rifton trehjulssyk-

kel. liten
rifton trehjulssyk-

kel. medium
rifton trehjulssyk-

kel. stor

Total høyde 540 mm 540 mm 760 mm

Total lengde 1120 mm 1350 mm 1650 mm

Total bredde 670 mm 700 mm 800 mm

Total lengde uten bakre hånd-
tak: (hjul og frontdel fjernet)

910 mm 1040 mm 1240 mm

Total lengde med bakre hånd-
tak:  
(hjul og frontdel fjernet)

1220 mm 1300 mm 1520 mm

Avstand fra sete til overkant av 
torso- støtte (maks. høyde)

510 mm 610 mm 610 mm

Pedaler til øverste kant 380 - 510 mm 480 - 710 mm 640 - 910 mm

Justeringsområde: 
av sidestøtter

liten 
ryggstøtte

150 - 300 mm 150 - 300 mm -

stor 
ryggstøtte

- 240 - 390 mm 240 - 390 mm

Maks. belastning 57 kg 113 kg 140 kg

Vekt 22 kg 25 kg 29 kg
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Den lovfestede garantiperioden på to år gjelder for alle produkter. Denne 
perioden begynner ved levering eller overlevering av varene. Dersom det 
oppstår en påvisbar materiale- eller produksjonsfeil innenfor denne tid-
sperioden, skal vi, etter at varen er returnert til oss med frakt betalt, un-
dersøke den angitte skaden og, om nødvendig, enten reparere eller levere 
et nytt produkt etter vårt skjønn.

6. Garanti.



32 7. Identifikasjon.

7.1 Serienummer / produksjonsdato
Serienummeret, produksjonsdatoen og annen informasjon finnes på 
typeskiltet, som er plassert på alle våre produkter (A).

7.2 Produktversjon
rifton trehjulssykkel er tilgjengelig i tre størrelser og kan utstyres med et 
bredt utvalg av tilbehør (se punkt 2.6).

7.3 Utstedelse av dokumentet
Bruksanvisning for rifton trehjulssykkel. – 
Endringsstatus A; Utgave 2026-08-18

7.4 �Navn og adresse på produsenten og den spesialforhandleren som 
leverer produktet

Dette produktet er produsert av:

Dette produktet er levert av følgende spesialforhandler:

Schuchmann GmbH & Co. KG
Rudolf-Runge-Str. 3 · 49143 Bissendorf
Telefon +49 (0) 5402 / 40 71 00 · Faks +49 (0) 5402 / 40 71 109
info@schuchmann.de · www.schuchmann.de

A

Produktnavn

Varenummer

Serienummer

schuchmann.de • info@schuchmann.de • Fon +49 (0) 5402 / 40 71 00

Rudolf-Runge-Str. 3 • 49143 Bissendorf • Germany

Barcode UDI-DI Barcode UDI-PI

UDI-DI

SN / UDI-PI

Type

Product

Max. load

Size

MD

Størrelse

maks. belastning

Produksjonsdato

Produktmerking i henhold til MDR
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