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Bardzo dziekuje.

Szanowny Kliencie,

Korzystajgc z okazji, chcielibysmy podziekowa¢ Panstwu za zaufanie i zakup naszego
produktu. Przed pierwszym uzyciem produktu prosimy o uwazne zapoznanie sie z
instrukcjg obstugi i stosowanie sie do jej wskazowek.

Nalezy pamietac, ze informacje i ilustracje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi mogg
rozni¢ sie od rzeczywistego wyglgdu produktu ze wzgledu na jego specyficzne cechy.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

Wazna informacja!
Nalezy zadba¢ o to, aby niniejsza instrukcja obstugi pozostata przy produkcie.

Zespot Schuchmann
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1.1Dostawa

Prosimy o sprawdzenie kompletnosci i poprawnoéci dostawy zaraz po jej
otrzymaniu oraz zwrdcenie uwagi na ewentualne uszkodzenia powstate
podczas transportu. Prosimy o sprawdzenie towaru w obecnosci kuriera. W
przypadku stwierdzenia uszkodzen transportowych prosimy o sporzgdzenie
protokotu (ustalenie usterek) w obecnosci kuriera. Prosimy o przestanie
pisemnej reklamacji do odpowiedniego sprzedawcy.

1.2 Srodki bezpieczedstwa przed uzyciem

Prawidtowe uzytkowanie produktu wymaga doktadnego i starannego
poinstruowania uzytkownika lub osoby towarzyszgcej. Produkt jest
dopuszczony do stosowania przez osoby bez wyksztatcenia medycznego
petnigce role opiekundw towarzyszgcych. Prosimy o uwazne zapoznanie
sie z instrukcjg obstugi i przestrzeganie jej przed pierwszym uzyciem
produktu. Czesci produktu majgce kontakt ze skorg mogg sie nagrzewac
pod wptywem promieni stonecznych. W zaleznosci od czasu trwania i
intensywnosci nastonecznienia powierzchnie poszczegolnych czesci mogg
osiggng¢ temperature powyzej 41°C, co moze spowodowac niewielkie
oparzenia w przypadku bezposredniego kontaktu ze skorg. Dlatego
nalezy zakrywac te obszary lub chroni¢ urzgdzenie przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

1.3 Bezpieczne usuwanie
W celu ochrony $rodowiska, zapobiegania zanieczyszczeniom oraz
poprawy recyklingu surowcoéw prosimy o przestrzeganie instrukcji

dotyczqgcych utylizacji zawartych w punktach 1.3.11 1.3.2.

1.3.1 0pakowanie

Opakowanie produktu nalezy zachowac na wypadek koniecznosci jego
transportu w podzniejszym terminie. Jesli konieczne bedzie odestanie
produktu do nas w celu naprawy lub w ramach gwarancji, prosimy o uzycie
w miare mozliwosci oryginalnego pudetka, aby zapewni¢ optymalne
zabezpieczenie produktu. W przeciwnym razie prosimy o utylizacje
materiatéw opakowaniowych zgodnie z ich rodzajem.

Nie nalezy pozostawiac¢ materiatow opakowaniowych bez nadzoru, poniewaz
stanowia one potencjalne Zrédto zagrozenia.

1.3.2 Produkt

Pod koniec cyklu zycia produktu nalezy poddac recyklingowi surowce
uzyte do jego produkgji, w zaleznosci od ich rodzaju (patrz informacje o
materiatach w punkcie 2.1).



1.4 Miejsce przechowywania instrukcji obstugi

Prosze przechowywac instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu i zadbac
o to, by pozostawata przy produkcie na wypadek, gdyby okazata sie
ponownie potrzebna. W razie zgubienia instrukcji obstugi aktualng wersje
mozna w kazdej chwili pobrac¢ ze strony www.schuchmana.de.

2.11stotne informacje

Rama podstawowa i poszczegdlne elementy wykonane sq z drewna,
tworzywa sztucznego, stali i aluminium. Wszystkie elementy metalowe
sg odporne na korozje; czesci aluminiowe sg anodowane, a pozostate
elementy metalowe pokryte sg powtokg KTL lub malowane proszkowo.
Pokrywy wykonane sg w 100% z poliestru i/lub w 56% z poliamidu oraz w
44% 7 poliuretanu i sg trudnopalne (zgodnie z normg DIN EN 1021-1+2).

2.2 Opisy symboli
symbol Opis

Nalezy przestrzegac instrukcji uzytkowania
(zgodnie z normg ISO 7070)

To jest wyrdb medyczny.

Produkt spetnia wymogi rozporzgdzenia MDR

Producent wyrobu medycznego

Data produkcji wyrobu medycznego

Ostrzezenie o miegjscach, w ktorych istnieje
ryzyko przygniecenia

DEERE



2.3 Transport i przetadunek

Trener do ¢wiczen w pozycji stojgcej nie jest przeznaczony do przenoszenia,
poniewaz jest wyposazony w rolki podporowe. Jesli przenoszenie jest
konieczne z powodu przeszkod, nalezy to zrobi¢ bez udziatu uzytkownika i
upewnicsie, ze wszystkie ruchome elementy sg dobrze dokrecone. Nastepnie
nalezy stangc¢ obok trenera w parach, chwyci¢ ptyte podstawy po lewej i
prawej stronie i przenies¢ go w wylbrane miejsce. Aby przetransportowac
trenera, nalezy ustawi¢ wszystkie parametry na najbardziej kompaktowe
wymiary (wysoko$¢ na najnizszym poziomie itp.).

2.4 Obszary zastosowania, przeznaczenie

Trener postawy trixi. jest wyrobem medycznym klasy 1 przeznaczonym
do uzytku w pomieszczeniach i stuzy do ¢wiczen postawy u dzieci z
zaburzeniami zdolnosci utrzymywania pozycji stojgcej lub kontroli nad
nig. Trener postawy moze by¢ stosowany zardwno w pozycji przedniej
(elementy podtrzymujgce z przodu ciata), jak i tylnej (elementy podtrzy-
mujgce z tytu ciata).

2.4.1Wskazania
Trener do stania teixi. jest przeznaczony dla dzieci o ograniczone;j
zdolnosci do stania lub kontroli pozycji stojgcej albo z opdznieniem w
rozwoju tej zdolnosci, na przyktad z powodu:
+ Opodznienia w rozwoju neurologicznym i poznawczym
- ograniczona kontrola nad bagaznikiem
+ 0golne ostabienie miesni
* neurologiczne zaburzenia rozwojowe (np. rozszczep kregostupa,
porazenie mozgowe, paraplegia, dystrofia miesniowa)
+ Zespoty genetyczne (zespodt Downa, zespdt Retta,
zespot Pradera-Williego itp.)

Przyjecie pozycji stojgcej przy uzyciu pionizatora stuzy osiggnieciu
pozytywnych efektow wynikajgcych z utrzymywania wyprostowanej pozycji
ciata. (np. w zakresie regulacji krgzenia, metabolizmu kostnego, perystaltyki
jelit, odprowadzania moczu, a takze w celu zapobiegania odlezynom,
zakrzepicy lub przykurczom stawodw, wspierania kontroli gtowy i funkcji
ramion oraz poprawy orientacji przestrzennej). Dzieki funkcji dynamicznej
oraz mozliwosci zmiany ustawienia krokow mozliwe jest wydtuzenie czasu
pozostawania w pozycji stojgce.

2.4.2 Przeciwwskazania

Zasadniczo lekarz ortopeda powinien upewni¢ sie, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan. Kazdy rodzajbolunalezy traktowac jako przeciwwskazanie.
Potencjalne przeciwwskazania do leczenia w pozycji stojgce;j

(moze by¢ jednak mozliwe przy zastosowaniu wktadek ortopedycznych):



- powazne przykurcze tancucha stawow konczyny dolnej

+ powazne deformacje kregostupa

+ Powazne deformacje stop, ktorych nie da sie skorygowac za pomocg
obuwia

Inne mozliwe przeciwwskazania:

- problemy z krgzeniem

- Bol w okolicy nég i plecow

- Napady spastyczne o podfozu padaczkowym

+ Uszkodzenia skory i tkanek (zaczerwienienie, otarcia, odciski)

A Nigdy nie poprawiaj postawy, uzywajac sity lub silnego nacisku!

A 2.5 Niewtasciwe uzytkowanie/ostrzezenia
+ Nalezy upewnic¢ sig, ze z ramki do stania korzysta tylko jedna osoba.

- Urzgdzenie do ¢wiczen w pozycji stojgcej mozna uzywac wytgcznie
w pomieszczeniach, na twardych, rownych powierzchniach.

- Nie nalezy uzywac trenazera stacjonarnego do przewozenia osob.

+ Nigdy nie nalezy pozostawiac¢ uzytkownika bez
opieki w stojaku ortopedycznym.

+ Prawidtowe korzystanie z trenazera stojgcego wymaga
doktadnego i starannego przeszkolenia osoby towarzyszgce;.

- Nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia (patrz pkt 5).

- Nie nalezy uzywac stojaka, jesli ma on jakiekolwiek uszkodzone,
zuzyte lub brakujgce elementy.

+ Ze wzgledow bezpieczenstwa przeciwpozarowego nie wolno
ustawiac¢ stojaka w poblizu otwartego ognia ani innych silnych
zrodet ciepta, takich jak grzejniki elektryczne lub gazowe.

+ Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow i czesci zamiennych firmy
Schuchmann, poniewaz w przeciwnym razie moze to zagrozi¢
bezpieczenstwu uzytkownika. Stojak mozna stosowac w potgczeniu
z ortezami (np. ortezami podudzi lub ortezami do stania).

+ Z ramy do stania nalezy korzysta¢ wytgcznie wtedy, gdy wszystkie
elementy sg prawidtowo zamontowane i wyregulowane.

- Nalezy zadbac o to, aby podczas jakiejkolwiek regulacji lub modyfikacji
zadna czesc¢ ciata uzytkownika, operatora ani osoby towarzyszgcej
nie znajdowata sie w obszarze objetym regulacjg, co pozwoli
zminimalizowac ryzyko obrazen.

+ Uzytkownicy z zaburzeniami wzroku lub trudnosciami w czytaniu
muszg poprosi¢ o odczytanie instrukcji obstugi na gtos, aby zrozumied,
jak korzystac z trenazera do ¢wiczen w pozycji stojgce.

- Zawsze uzywaj wkiadki pod klatke piersiowq lub miednice.

- Aby zapobiec uszkodzeniu lub wygieciu mikrofonu, przed kazdym
uzyciem nalezy sprawdzic¢ jego dziatanie.



- Osoby nieprzeszkolone ani inne dzieci nie mogg miec¢ dostepu
do elementdéw regulacyjnych produktu.

- Po uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy na skorze uzytkownika nie pojawity
sie otarcia. W razie potrzeby, jesli wystgpiq otarcia, nalezy skrocic

czas stosowania.

+ Aby zapobiec przypadkowej regulacii kolumny gtéwnej i zmniejszyc
ryzyko obrazen, przed uzyciem nalezy zawsze zatozy¢ ostone pokretia.
W przypadku zamontowania blatu na szczycie kolumny srodkowej nie
jest to mozliwe ani konieczne, poniewaz blat zapobiega przypadkowej

regulaciji.

+ Nie nalezy uzywac produktu, jesli ma on jakiekolwiek
uszkodzone, zuzyte lub brakujgce elementy.

+ Poza ustawieniami opisanymi w punkcie 3 nie wolno wprowadzac
zadnych zmian w elementach konstrukcyjnych urzgdzeatia trixi. \W razie
koniecznosci naprawy prosimy o kontakt z autoryzowanym sprzedawcg.

2.6 Podstawowe cechy modelu

+ Rama podstawowa (sztywna) z kolumng $rodkowg o regulowane;]
wysokoséci, wyposazong w podktadke pod pokretto, dwiema
wbudowanymi szynami do mocowania krawedzi tylnych oraz
czterema kotkami podporowymi (75 xmm) z blokadg catkowitq.

- Rama podstawowa (dynamiczna) z kolumng centralng o regulowane;
wysokosci, wyposazong w podktadke pod pokretto, z mozliwosciq
dynamicznej regulacji kgta nachylenia kolumny centralnej we wszystkich
kierunkach w zakresie od 0° do 10°, blokadg kolumny centralnej w pozycii
0°, dwiema whbudowanymi szynami do mocowania krawedzi tylnych
oraz czterema rolkami podporowymi (75 xmm) z blokadami catkowitymi.

2.7 Lista akcesoriow

+ Wktadka na klatke piersiowg
(elastyczna lub z bocznym
wzmocnieniem)

+ Wktadka miednicza (elastyczna
lub z bocznym podparciem)

+ kamizelka

- ortezy kolanowe

- Krowedzie piety wraz z paskiem
na podbiciu

+ Stojak do montazu na

Kolumna $rodkowa (wytgcznie do
stosowania w przedniej czesci)

+ podtokietniki
+ Uchwyt do komunikaciji

wspomagajgcej i alternatywne;j

- Mozliwos¢ regulaciji gtelbokosci

podktadek

+ Dynamiczna poduszka na ptycie

podstawy stuzgca do stymulagji



2.8 Przeglad produktow

Na ponizszej ilustracji przedstawiono nazwy najwazniejszych elementow
oraz terminy, z ktorymi spotkasz sie podczas lektury niniejszej instrukcii
obstugi.

podtokietniki
Uchwyt do modelu,

obstugujacy . (ﬁ

komunikacje w w - — stot do zabiegow
standardzie .
|
Srodkowa kolumna wraz z

I
podktadka .
podktadka pod pokretto
Nakolanniki z
regulowane wsporniki
montazowe
Zintegrowane

|
|
N\ szyny profilowe

Rolki podporowe
(75 mm) 2
catkowita blokada

Dynamiczna regulacja kata
nachylenia kolumny centralnej
\

Narzedzie do regulacji
wszystkich elementow )



2.9 Ustawienia ogolne modelu (w tym wsiadanie i wysiadanie)
Urzadzenie trixi. jest dostarczane w stanie
niezmontowanym. Przed umieszczeniem
uzytkownika w trenazerze do cwiczen w
pozycji  stojgcej nalezy  zamontowac
kolumne s$rodkowg na ptycie podstawy i
ustawic jg na odpowiedniq wysokos$ce (patrz
punkty 3. 1-3.3).

Po dokonaniu  wszystkich  niezbednych
ustawien nalezy najpierw zablokowac wszy-
stkie cztery rolki podporowe (A), aby umozli-
wi¢ wjazd i wyjazd. Zablokowac¢ mechanizm
regulacji wysokosci kolumny $rodkowej za
pomocgq jednej z dzwigni (B) po lewej, pra-
wej lub przedniej stronie ptyty podstawy i
sprawdzi¢, czy mechanizm jest zablokowany.

A Hamulce dziatajy niezawodnie tylko na ptaskich powierzchaiach!

Teraz mozna podjechac¢ z uzytkownikiem na woézku inwalidzkim / wozku
spacerowym itp. do stojaka ortopedycznego i zamocowac¢ odpowiednie
urzgdzenie. Nalezy podnie$¢ uzytkownika z woézka inwalidzkiego / wozka
spacerowego, umiescic go na stojaku ortopedycznym i podtrzymywac,
dopdki nie zostanie odpowiednio zabezpieczony, przynajmniej za
pomocg podktadki pod klatke piersiowg lub miednice. Teraz mozna
dokona¢ precyzyjnej regulacji  poszczegdlnych elementow.  Nalezy
przestrzegac instrukcji dotyczgeych regulacji poszczegdlnych elementow
(patrz punkt 3).

A Pasazerowie moga wsiadac i wysiadac wytacznie na twardym, rownym podtozu.



Regulacje i modyfikacje produktu lub akcesoridw mogq by¢ wykonywane
wytgcznie  przez osoby, ktéore przeszty odpowiednie  szkolenie
przeprowadzone przez konsultanta ds. wyrobow medycznych. Podczas
wykonywania wszelkiego rodzaju regulacji i modyfikacji nalezy upewni¢
sie, ze zadna czes¢ ciata uzytkownika lub operatora nie znajduje sie w
obszarze podlegajgcym regulacji, aby zminimalizowac ryzyko obrazen.
Wszystkie regulacje mozna wykonac¢ przy uzyciu standardowych narzedzi
(np. klucza imbusowego, srubokreta lub

klucza ptaskiego).

3.1 Wstepny montaz modelv podstawowe-
90 (statego lub dynamicznego)

Aby prawidtowo zainstalowa¢ urzgdzenie,

wykonaj nastepujgce dwa kroki:

Krok 1: Wykre¢ $rube (A) z dwuczesciowego
mocowania kolumny centralnej (B), a nastep-
nie wsun jg wraz z odpowiednig podktadkg
od spodu przez otwor (C) w ptycie podstawy
i przykre¢ jg ponownie do mocowania
kolumny centralnej, ktére znajduje sie teraz
na ptycie podstawy, tak aby obie czesci byty
do siebie wyréwnane. Srube nalezy mocno
dokreci¢ dopiero po ustawieniu kolumny
centralnej (D) na miejscu.

Krok 2: Nasun kolumne srodkowg na przy-
gotowany wczesniej element mocujgcy, az
dotknie ona ptyty podstawy. Dopiero teraz
mozna mocno dokreci¢ $rube (A) od spodu
ptyty podstawy za pomocg klucza 16— —mm
(E) z momentem 10— Nm. Aby zminimalizowac
ryzyko obrazen lub przygniecenia, na dole
kolumny s$rodkowej nalezy zatozy¢ ostone
ochronng (F).




Zanim bedzie mozna nasung¢ te ostone (A)
na kolumne centralng (B) az do ptyty pod-
stawy, aby zakry¢ szczeline miedzy kolumng
a ptytg podstawy, nalezy odkreci¢ pokretto
(patrz punkt 3.3), aby wysung¢ gorng czesc
kolumny centralnej.

Wszystkie cztery koétka mozna zablokowad
zarowno w wersji stacjonarnej, jak i mobil-
nej wozka trixi. Aby zablokowac wozek trixi.,
nalezy nacisngc¢ stopq przycisk blokady (C).

3.2 Dynamiczny model podstawowy

Wersja dynamiczna modelu trixi. posiada
dynamiczng kolumne srodkowq.

Na wszystkich czterech bokach ptyty pod-
stawy znajdujqg sie pokretta regulacyjne (D), z
ktorych kazde jest ponumerowane od 1do 4.
Obracajgc pokretto regulacyjne (D), mozna
ptynnie regulowac twardos¢ amortyzacji ko-
lumny centralnej po stronie pokretta, zwieks-
zajgc lub zmniejszajgc jej twardose. Pozycja
1 oznacza miekkose, a pozycja 4 — twardosce.

Srodkowg  kolumne mozna  zablokowad,
obracajgc jeden z trzech uchwytow (E)
zamontowanych pod ptytg podstawy.




3.3 Regulacja wysokosci kolumny centralnej
Wysokos$¢ kolumny srodkowej mozna regu-
lowa¢, obracajgc gorne pokretto (A). Obrédt
w lewo powoduje odblokowanie mechaniz-
mu regulacji wysokosci, umozliwiajgc ptynng
regulacje kolumny érodkowej. Po ustawieniu
kolumny w zgdanej pozycji nalezy obrocic
pokretto w prawo, aby jg zablokowac.

Przed zamontowaniem akcesoriow nalezy
ustawi¢ kolumne centralng na odpowiedniej
wysokosci.

Nie nalezy podnosi¢ gtéwnej kolumny powyzej
oznaczenia maksymalnej wysokosci!

3.4 Element mocujacy na kolumaie centralnej
Uchwyt mocujgey (B) na kolumnie centralnej
jest taki sam w wielu akcesoriach i dlatego
dziata w ten sam sposob.

Akcesoria, w sktad ktorych wchodzi ten ele-
ment mocujqgcey, to: ,podktadka pod klatke
piersiowq i miednice z prowadnicami bocz-
nymi, ,elastyczna podktadka pod klatke
piersiowq i miednice”, ,kamizelka”, ,nakolan-
niki" oraz stot.

2Zaleca sie najpierw zamontowac naktadki na kolana, poniewaz s3 one mocowa-
ne za pomocy dwadch elementow zaciskowych i nasuwane na kolumane Srodkowa
od gory.

Zespot mocujgey mozna poluzowac za pomocg sruby (C) umieszczonej z
boku, co pozwala na jego zdjecie z kolumny centralnej w dowolnej pozycii.
Zespot mocujgcy mozna zamocowac zardwno na gornej, wagskiej czesci
kolumny centralnej, jak i na dolnej, grubszej czesci kolumny centralnej.
Wyjgtkiem jest zespdt mocujgcy naktadke na kolano, ktory mozna zamon-
towac wytgcznie na dolnej, grubszej czesci kolumny centralne.



3,5 Poduszka pod klatke piersiowa i mied-

nice zbocznym podparciem
Podktadke (A) mozna stosowaé w okolicy
miednicy lub klatki piersiowej. Mozna jg
rowniez stosowac¢ w  kierunku tylnym lub
przednim wzgledem uzytkownika. Wysok-
0$¢ podktadki na klatke piersiowq i mied-
nice reguluje sie za pomocg standardowego
zespotu zaciskowego, zgodnie z opisem w
punkcie 3.3.

Poluzowujgc dwie $ruby (B) po lewej lub
prawej stronie tylnej czesci podkiadki,
mozna regulowac jej szerokos$¢ poprzez
przesuwanie prowadnic bocznych. Pasek
mocujgcy (C) podparcia miednicy lub
posdladkdw (w zaleznosci od kierunku uzytko-
wania) nalezy przetozyé przez dwa otwory
(D) w ostonie na prowadnicach bocznych
i przymocowac¢ do odpowiednich nitow z
guzikami (E). W tym celu nalezy najpierw
poluzowac¢ zapiecia na rzepy na pokrowcu
(F) po zewnetrznej stronie podkiadki. W
zaleznosci od ustawienia szerokosci pro-
wadnicy bocznej nalezy uzy¢ odpowiednich
oczek na koncach paska. Dwa paski (G) po
kazdej stronie stuzg do regulacji gtebokosci
i kgta nachylenia paska podtrzymujgcego.

Pas bezpieczenstwa mozna odpig¢ za
pomocq klamer (H), aby umozliwi¢ uzytkow-
nikowi dostep.
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3.6 Podktadka na klatke piersiow3 i mied-
nice - elastyczna

Podktadke mozna stosowac w okolicy mied-
nicy lub klatki piersiowej. Mozna jg réwniez
stosowac¢ w kierunku tylnym lub przednim
wzgledem uzytkownika. Wysoko$¢ elasty-
cznej podktadki na klatke piersiowq i mied-
nice reguluje sie za pomocg standardowego
zespotu zaciskowego, zgodnie z opisem w
punkcie 3.3. Podktadke mocuje sie za po-
mocqg paska (A) i rzepu (B). Pasek posiada
klamre (C), ktorg nalezy otworzy¢, aby odblo-
kowac znajdujgcey sie pod spodem rzep. Aby
zapig¢ pasek, nalezy ustawi¢ uzytkownika, zapige rzep, a nastepnie zapige
klamre i wyregulowac pasek do odpowiedniej dtugosci. Po bokach kolumny
srodkowej znajdujg sie paski stuzgce do lepszego ustawienia uzytkownika.
W tym przypadku nalezy otworzy¢ klamry sktadane (D), aby napig¢ paski.

Wszystkie klamry pasow i klamry sktadane musza byc zapiete/potaczone,
aby zapewnic bezpieczne przypiecie uzytkownika.

3.7 Kamizelka

Kamizelke mozna stosowac¢ zardwno z tytu,
jak i z przodu uzytkownika. Wysokos¢ kami-
zelki reguluje sie za pomocqg standardowego
mechanizmu zaciskowego, zgodnie z opisem
w punkcie 3.3. Uchwyt kamizelki posiada dwa
paski (E) przymocowane po bokach, za ktore
mozna pociggnge, aby odpigc¢ kamizelke od
kolumny centralnej. Pozwala to na zatozenie
kamizelki uzytkownikowi, a nastepnie umies-
zczenie go na kolumnie centralnej. Kamizel-
ka automatycznie blokuje sie w uchwycie na
kolumnie érodkowe] za pomocq zapiecia
magnetycznego. Nastepnie uzytkownika nalezy zabezpieczy¢ za pomocg
pasa bezpieczenstwa (F). Kamizelke mozna dopasowac do uzytkownika pr-
zed przeniesieniem za pomocg zapiec Na rzepy po bokach i na ramionach.

Nalezy upewnic sie, ze pas bezpieczernstwa przebiega wokoét stupka srodkowe-
90 i otacza gorng czes¢ ciata uzytkownika.

Kamizelke nalezy uzywac wytacznie w potaczeniv z odpowiednim zabezpiecze-
niem miednicy (np. podktadkami pod klatke piersiowa i miednice), poniewaz w
przeciwnym razie istnieje ryzyko uduszenia!



3.8 Uchwyt na nakolananiki

Nakolanniki mozna nosi¢  skierowane do
przodu lub do tytu wzgledem uzytkownika.
Wysokoéc¢ podktadek reguluje sie za pomocqg
zespotu zaciskowego, zgodnie z opisem w
punkcie 3.3, i mocuije sie je do kolumny cen-
tralnej od gory. Aby dokona¢ asymetrycznej
regulacjiwysokosciw celu wyrdwnania roznicy
diugosci nog, nalezy poluzowac srube cen-
tralng (A) i nieznacznie podnie$¢ poprzeczke
(B), ktérg mozna teraz ustawi¢ pod zgdanym
kgtem. Pozwala to na wyréwnanie roznicy
wysokoséci miedzy lewg a prawg strong.

Po wyregulowaniv srube (A) nalezy ponownie
dokrecic.

Potozenie w plaszczyznie poprzecznej i
wzdtuznej mozna regulowa¢ za pomocg
bloku zaciskowego (C) po odpowiedniej
stronie. W tym celu nalezy obrécic¢ dolng srube (D) w celu regulacji popr-
zecznej oraz goérng srube (E) w celu regulacji gtebokosci. Po poluzowaniu
$ruby (E) podktadke mozna obrécic o 180°, aby ustawi¢ jg bardziej do
wewngtrz lub na zewnqgtrz.

Po wyregulowaniu nalezy ponownie sprawdzi¢,
czy wszystkie potaczenia srubowe s3 dobrze
dokrecone.

3.8.1 Elastyczne stabilizatory kolan (FKP)

Elastyczne elementy ustawiajgce kolana (F)
mozna regulowac pod wzgledem wysokosci,
kgta nachylenia i gtebokosci za pomocg
uchwytu na naktadki kolanowe (patrz punkt
3.8). Elastyczne elementy ustawiajgce kolana
(F) sg wyposazone w paski podtrzymujgce (G),
ktoére réwnomiernierozktadajgnacisk nakolano,
zapobiegajgc w ten sposdb  powstawaniu
punktow ucisku. Paski podtrzymujgce (G)
mozna regulowac niezaleznie od siebie, aby
uzyskac¢ optymalne utozenie kolan. Pozwala
to na indywidualng regulacje pozycji kazdego
kolana w elastycznym stabilizatorze kolan
(F). W tym celu nalezy poluzowac¢ paski (H)




na paskach podtrzymujgcych (G), ustawi¢
kolano w zgdanej pozycji poprzez wydtuzenie
lub skrocenie paskow (H), a nastepnie
ponownie je zapig¢. Aby uzywac pasow w
pozycji tylnej, nalezy otworzy¢ mechanizm
mocujgcey za pomocq zatrzaskow (A). W tym
celu nalezy delikatnie docisng¢ sprezynowy
element mocujgcy w kierunku wspornika
podktadki i otworzy¢ mechanizm mocujgcy
za pomocg dwoch zatrzaskow (A). Nastepnie
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nalezy utozy¢ pasy wokodt kolan dziecka i ponownie zapigc zatrzaski.

Po kazdej regulacji nalezy ponownie zapiac wszystkie paski mocujace! Zapiecie
musi wyraznie zaskoczy¢, a oba zatrzaski musz3 byc¢ catkowicie wysuniete do

pierwotnego potozenia.

3.9 Krawedzie tylne

Krawedzie przy pietach stuzg do ustabili-
zowania stop na ptycie podstawy i zapo-
biegajg niepozgdanemu przesuwaniu sie
do tytu. Po zdjeciu plastikowej ostony z szyn
proflowych mozna tatwo wsungc w nie
wstepnie zmontowane krawedzie tylne. Aby
zdjg¢ plastikowg ostone, nalezy nacisngc
przez dwa otwory (B) od spodu drewnianego
panelu za pomocg odpowiedniego przed-
miotu, np. dtugopisu lub $rubokreta. W tym
celu kamiern w ksztatcie rombu (C) musi by¢
ustawiony wzdtuznie.

Po poluzowaniu $ruby (D) krawedz pietowq
mozna przesuwac¢ wzdiuznie i ustawi¢ w
zgdanej pozycji. Dokrecenie $ruby powoduje
skrecenie rombu w profilu i zacisniecie profilu
krawedzi pietowej.

Aby  wyregulowa¢  szerokos$¢,  nalezy
poluzowac¢ blok dociskowy (E) i przesungé
krawedz tylng na profilu do zgdanej pozyciji.
Nastepnie nalezy ponownie dokrecic¢ Srube
na bloku dociskowym.

Po wyregulowaniv nalezy ponownie sprawdzic,
czy wszystkie potaczenia sSrubowe s3 dobrze
dokrecone.

’: “




3.10 Stot zabiegowy

Stot terapeutyczny mocuje sie do kolumny
srodkowe] za pomocqg standardowego
zespotu zaciskowego, a jego wysokose regu-
luje sie zgodnie z opisem w punkcie 3.3.

Jedli  stot terapeutyczny ma  zostac
przesuniety w strone uzytkownika, nalezy
wyregulowac jego wysokos¢ tak, aby blat

znajdowat sie powyzej pokretta regulacyjnego na srodkowej kolumnie.

Gtebokosc reguluje sie poprzez poluzowanie srodkowej sruby regulacyjnej
(A) i mozna jq przesuwac do przodu lub do tytu w catym zakresie regulacii.
Po zakonczeniu regulacii $rube regulacyjng (A) nalezy ponownie dokrecic.

3.10.1 Podtokietniki

Stét terapeutyczny (B) mozna wyposazyc w
podporki pod przedramiona (C). W tym celu
nalezy zamontowa¢ plytke tgczgeq (D) za
pomocqg dostarczonych $rub montazowych
w obu otworach gwintowanych (E) znaj-
dujgcych sie zarowno na podpdrkach pod
przedramiona, jak i na stole terapeutycznym
(B). Szeroko$¢ mozna regulowac, przesuwa-
jgc ptytke tgczgeq w otworach z rowkami po
poluzowaniu $rub. Zaleca sie rowniez lekkie
poluzowanie wstepnie zamontowanych $rub
na podtokietniku przed montazem.

3.10.2 Uchwyt do urzadzenia stuzacego do
wspomagania komuanikacji

Uchwyt na tablety i urzgdzenia komuni-
kacyjne nalezy zamontowa¢ w otworach
gwintowanych znajdujgcych sie na spodzie
stofu, uzywajgc dotgczonych $rub (F). Aby
dostosowac¢ uchwyt do grubosci urzgdze-
nia, nalezy poluzowacd $rube regulacyjng (G)
i przesung¢ uchwyt w odpowiednie miejsce.
Nastepnie nalezy ponownie dokrecic srube
regulacyjng. Urzgdzenie mocuje sie popr-
zez zaczepienie haczyka (H) o jego gorng
krawedz.




3.11Regulacja gtebokosci podktadek klat-
ki piersiowej i miednicy

Element regulacji gtebokosci, dostarczany
wraz z wstepnie zmontowanym zespotem
mocujgcym do kolumny centralnej, nalezy
najpierw przykrecic do podktadki.
Standardowy  zespdt  zaciskowy  nalezy
najpierw zdjg¢ z peloty. Jesli sruby (A),
ktére nalezy poluzowac kluczem imbusowym
25mm w celu demontazu, sq zakryte przez
mechanizm  zaciskowy, nalezy otworzy¢
zespodt zaciskowy za pomocg éruby (B), do
czego potrzebny bedzie klucz imbusowy
Smm. Teraz mozna wymieni¢ standardowy
zespot zaciskowy na regulacje gtebokosci (C)
za pomocqg dostarczonych $rub i przymoco-
wac¢ regulacje gtebokosci wraz z podktadkg
do kolumny érodkowej za pomocq zespotu
zaciskowego (D). W tym celu nalezy otworzyc
mechanizm zaciskowy za pomocg sruby
(B), az bedzie mozna go zamontowac¢ na
kolumnie srodkowe).

Po wyregulowaniu nalezy ponownie sprawdzic,
czy wszystkie potaczenia srubowe s3 dobrze
dokrecone.

Gtebokoséc potozenia podktadki mozna teraz
regulowac poprzez poluzowanie $rub mocu-
jgcych (E) i przesuniecie podktadki.
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3.12 Stosowanie systemu w potaczeniu z ortezami do stania

Urzgdzenie do ¢wiczen w pozycji stojgcej trixi. zostato opracowane
z myslg o stosowaniu w potgczeniu z ortezami do stania. Aby potgczy¢
orteze do stania z kolumng centralng trixi., nalezy uzy¢ co najmniej jedne;j
elastycznej wkiadki klatki piersiowej lub miednicy (patrz punkt 3.6).
Rozmiar nalezy dobrac¢ zgodnie z obwodem zewnetrznym ortezy.

W zaleznosci od rodzaju ortezy do stania mozna dobra¢ dodatkowe

wktadki z serii trixi., ktore zapewniajg wsparcie dla ciata.

3.13 Calowa dynamiczna poduszka do
stymulacji

Podktadka do ¢wiczen stop (A) stuzy do
stymulacji miesni stop. Po zdjeciu plastikowej
ostony z szyn profilowych wystarczy wsungc
cztery kamienie romboidalne — po dwa pod
kazdqg strong podktadki — do szyn profi-
lowych. W tym celu nalezy ustawi¢ kamien
romboidalny (B) wzdtuznie i zamocowac go
za pomocqg dotgczonego klucza imbusowe-
go (5 mm).

Poduszka dynamiczna pod stopy (A) sktada
sie z dwoch komor powietrznych (C) potgc-
zonych zaworem przeptywowym (D) oraz
zaworem odcinajgcym (E), za pomocg
ktérych  mozna  regulowa¢  wiasciwosci
poduszki. Jesli chcesz uzyska¢ ptaskg
poduszke utatwicjgcg stanie, otworz zarow-
no zawor przeptywowy (D), jok i zawor
odcinajgcey (E), wypus¢ powietrze z poduszki
i zamknij przynajmniej zawdr odcinajgey.
Jedli natomiast chcesz, aby poduszka
dynamiczna pod stopy miata  wiecej
powietrza, co poprawi efekty treningu,
otworz zawor odcinajgey  (E), dodaj odpowiedniq ilo$¢ powietrza i
ponownie zamknij zawdr. Poduszka pod stopy ponownie sie napetnia, gdy
zawor odcinajgey jest otwarty, a ci$nienie zostaje uwolnione. Mozna rowniez
dodac¢ dodatkowe powietrze (pompka itp., nie wchodzi w sktad zestawu).
Zawor spustowy (D) stuzy do regulaciji rozktadu powietrza w obu komorach.

Z poduszki moga korzystac wytacznie osoby o wystarczajacej
stabilnosci koaczyn dolnych!

Nie mozna uzywac jednoczesnie krawedzi pietowych
i dynamicznych wktadek pod stopy!



4.1 Czyszczenie i dezynfekcja A %

4.1.1Czyszczenie schuchmann’
Prosze regularnie czysci¢ wszystkie elementy ramy AR R
ggbkg lub wilgotng $ciereczkg. Nalezy usungc krople [
wody. W przypadku silniejszych zabrudzen nalezy uzy¢
tagodnego s$rodka czyszczgcego przeznaczonego do
uzytku domowego. Wazne jest, aby doktadnie osuszyc¢
wyczyszczone powierzchnie. Zabrudzenia znajdujgce
sie w prowadnicach profilowych ptyty podstawowe]
mozna tatwo usunge¢, wysuwajgc je przez otwor.
Tkaniny, ktorych nie mozna zdjg¢, mozna przetrze¢
wilgotng sciereczkg. W przypadku wszystkich tkanin,
ktére mozna zdjge, nalezy zapoznac sie z metkami z instrukcjg pielegnadii
wszytymi w dany produkt. Tkaniny mozna pra¢ w temperaturze co najmniej
30°C. Prosimy rowniez o zapoznanie sie z naszymi ogolnymi wskazowkami
dotyczgcymi czyszczenia i higieny. Znajdujg sie one pod adresem
www.schuchmann.de/mediathek.

4.1.2 Dezynfekcja

Do dezynfekcji powierzchni elementéw metalowych i plastikowych mozna
stosowac rézne srodki. Ptynne srodki dezynfekujgce sq dostepne w postaci
gotowych do uzycia roztwordw, ktére mozna rozpyla¢ i réGwnomiernie
rozprowadzac¢ miekkg Sciereczkq. Alternatywnie mozna uzy¢ $ciereczek
nasgczonych srodkiem dezynfekujgcym do przetarcia catej powierzchni
produktéw. W obu przypadkach nalezy zadbac¢ o to, aby powierzchnia
zostata catkowicie pokryta srodkiem. Mozliwa i zalecana jest rowniez
dezynfekcja w petni automatycznych systemach dezynfekujgcych. Czas
dziatania $rodka moze sie rézni¢ i mozna go znalezé w instrukcjach
producenta dotyczgcych stosowanych srodkow. Prosimy réwniez zwrocic
uwage na nasze ogolne instrukcje dotyczgce czyszczenia i higieny. Mozna
je znalez¢ na stronie www.schuchmann.de/mediathek.

4.2 Konserwacja

Prosimy o przeprowadzanie codziennej kontroli wzrokowej oraz regularne
sprawdzanie produktu pod kgtem peknie¢, uszkodzen, lbrakujgcych
elementéw i nieprawidtowego dziatania. W przypadku stwierdzenia
wady lub nieprawidtowego dziatania prosimy o bezposredni kontakt ze
specjalistycznym sprzedawcq, ktéry dostarczyt produkt (patrz punkt 7.4).

4.3 Konserwacja

Ze wzgledow bezpieczenstwa uzytkownikdw oraz w celu zachowania odpo-
wiedzialnoséci za produkt konserwacje nalezy przeprowadzaé¢ co najmniej
raz w roku w specjalistycznym serwisie (patrz punkt 7.4). Wykonane prace

konserwacyjne nalezy odnotowac w karcie konserwacii (patrz punkt 4.3.2).



4.3.1 Wymagania konserwacyjne
- Podstawowe czyszczenie zgodnie z instrukcjg producenta
- W razie potrzeby dezynfekcja zgodnie z instrukcjami producenta
- Sprawdz, czy rama, elementy mocujgce i akcesoria nie sg uszkodzone
(pekniecia, ztamania, korozja, wygiete lub brakujgce czesci).
- Sprawdz, czy wszystkie potgczenia sg dobrze zamocowane
(dokre¢ poluzowane sruby, uzupetnij brakujgce sruby)
+ Sprawdz dziatanie elementow regulacyjnych
($rub, dzwigni zwalniajgcych, elementéw blokujgeych).
- Sprawdz dziatanie pozostatych elementdw regulacyjnych
(stoét, srodkowa kolumna, podktadki pod miednice i klatke piersiowg,
podnozki oraz prowadnice w obszarze nog)
+ Sprawdz, czy hamulce dziatajg prawidtowo
- Sprawdz dziatanie rolek podporowych (wspotosiowose, ptynnosc pracy)
+ W razie potrzeby sprawdz, czy elementy dynamiczne dziatajg prawidtowo.
+ Sprawdzenie tapicerki i pokrowcow pod kgtem uszkodzen
+ Sprawdz, czy tasmy nie sq uszkodzone
(elementy zaciskowe, elementy mocujgce, szwy)
+ Sprawdz czy tabliczka znamionowa jest czytelna
- Ostateczna, kompleksowa kontrola dziatania urzgdzenia
+ Sprawdz, czy wszystkie elementy mocujgce i akcesoria
sqg prawidtowo zamontowane

4.3.2 Harmonogram konserwacji
Wykonano czynnosci konserwacyjne zgodnie z wytycznymi producenta
(patrz punkt 4.3.1):

Wszelkie wykryte wady lub uszkodzenia muszg zostac naprawione przez
wyspecjalizowanego sprzedawce lub producenta przed ponownym uzyciem.



4.4 Czes$ci zamienne

Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych akcesoriow i oryginalnych czesci
zamiennych firmy Schuchmann, poniewaz w przeciwnym razie narazi sie
bezpieczenstwo uzytkownika i spowoduje utrate gwarancii.

Aby zamdwic¢ czeséci zamienne, nalezy skontaktowac sie ze specjalistycznym
sprzedawcg, ktory dostarczyt produkt, podajgc numer seryjny produktu
(patrz punkt 7.4). Niezbedne czesci zamienne i akcesoria mogg by¢
montowane wytgcznie przez przeszkolony personel.

4.5 Okres uzytkowania i ponowne wykorzystanie

Przewidywany okres uzytkowania naszego produktu, w zaleznosci od
intensywnosci uzytkowania i liczby ponownych zastosowan, wynosi do
,8" lat, pod warunkiem uzytkowania zgodnie z instrukcjomi zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi. Produkt moze by¢ uzywany diuzej niz przez
ten okres, o ile pozostoje w stanie zapewniojgcym bezpieczenstwo.
Przewidywany okres uzytkowania nie dotyczy czesci zuzywajgcych sie,
takich jak rolki itp. Za konserwacje, ocene stanu technicznego oraz,
w razie potrzeby, ocene mozliwosci ponownego uzycia odpowiada
wyspecjalizowany sprzedawcal.

Produkt nadaje sie do ponownego uzycia. Przed przekazaniem go
kolejnemu uzytkownikowi nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi czyszczenia i dezynfekcji zawartymi w punkcie 4.1. Doku-
menty towarzyszqgce, takie jak niniejsza instrukcja obstugi, stanowig czesc
produktu i nalezy je przekaza¢ nowemu uzytkownikowi. W przypadku
przechowywania produktu zaleca sie ustawienie go w  pozydji
najbardziej kompaktowej, aby zaoszczedzic migjsce.

W przypadku wystapienia powaznego 2zdarzenia w trakcie okresu
uzytkowania produktu, gdy jest on uzywany zgodnie z przeznaczeniem, nalezy
niezwtocznie zgtosic to producentowi oraz wtasciwym organom.



Wymiary
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wysokose

wysokos¢ mostka
Wysokos¢ podndzka
Catkowita diugose
Catkowita szerokosc
Catkowita wysokos¢
maksymalne obcigzenie
Dynamika masy

Waga sztywna

Rozmiar 0 (mini)
650mm -950 mm
420mm -620mm
480mm-720mm

800 mm
500 mm
553-798mm
20 kg
16 kg
13 kg

Rozmiar 1
850 mm -1150mm
580mm-860mm
630mm -1000mm
880 mm
600 mm
703-1098 mm
40 kg
19 kg
15 kg

Rozmiar 2
1050 mm - 1400 mm
760 mm-1000mm
800 mm -1150mm

980 mm

700 mm

873-1268 mm
60 kg
22 kg
18 kg



Na wszystkie produkty przystuguje dwuletni okres gwarancji ustawowe.
Okres ten rozpoczyna sie z chwilg dostawy lub przekazania towaru. Jezeli
w tym okresie zostanie stwierdzona wada materiatowa lub produkcyjna
dostarczonego przez nas towaru, po otrzymaniu przesytki zwrotnej z
optaconym transportem zbadamy zgtoszong usterke i, w razie potrzeby,
wedtug naszego uznania bezptatnie naprawimy lub wymienimy towar.



7.1 Numer seryjny / Data produkcji
Numer seryjny, date produkcji i inne informacje mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowej umieszczonej na kazdym z naszych produktow (A).

Nazwa produktu
Numer artykutu
Numer seryjay Rozmiar
Maksymalne obcigzenie *
y
Data produkcji r&; WS
A

0znakowanie produktow zgodnie z rozporzadzeniem MDR

7.2 Wersja produktu

Trener do ¢wiczen w pozycji stojgcej trixi. jest dostepny w trzech rozmiarach
i mozna go wykorzystywac na wiele réznych sposobodw. Istnieje mozliwose
dokupienia akcesoriow (patrz punkt 2.6).

7.3 Wydanie dokumentu
Instrukcja obstugi teixi. — Status aktualizacji: B; 2026-05-19

7.4 Nazwa i adres producenta oraz wyspecjalizowanego sprzedawcy
Ten produkt zostat wyprodukowany przez:

Schuchmann GmbH & Co. KG

“ Rudolf-Runge-Str. 3 - 49143 Bissendorf - Germany
Tel. +49 (0) 5402 / 40 7100 - Faks +49 (0) 5402 / 40 71109
info@schuchmann.de - www.schuchmann.de

Ten produkt zostat dostarczony przez nastepujgcego sprzedawce
specjalistycznego:



schuchmann.de

GA 63 -PL_20



