So findest Du kinderleicht Deine taglichen Begleiter.

GMECS steht fur eine Klassifizierung der grobmotorischen Fahigkeiten von Kindern und jungen
G M ch. Erwachsenen. Arzte und Therapeuten verwenden das System, um den Grad der motorischen

Beeintrachtigungen von Kindern mit Zerebralparese zu klassifizieren. Dabei werden funf Stufen

unterteilt, von Level 1 bis Level 5. Jedes Level definiert, wie und ob sich Kinder eigensténdig
bewegen kdnnen oder ob sie auf Hilfsmitteln und Mobilitétshilfen angewiesen sind.

GMFCS zwischen dem 6. und 12. Geburtstag:

e I

Die Kinder kbnnen zu Hause, in der Schule, auRerhalb und in der
Umgebung frei gehen. Die Kinder kdnnen ohne zusatzliche korperliche
Hilfe Bordsteine herauf- und hinabsteigen, sowie Treppensteigen ohne
Festhalten am Gelénder. Rennen und Hupfen sind moglich, aber Ge-
schwindigkeit, Gleichgewicht und Koordination sind eingeschrankt. Die
Kinder kdnnen an korperlichen Aktivitaten und am Sport teilinehmen,
abhdangig von persoénlichen Winschen und Umweltbedingungen.
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Level Il

Die Kinder gehen frei in den meisten Situationen, haben aber Schwie-
rigkeiten bei langen Distanzen und auf unebenen Untergrund, bei
Gefdlle, bei Menschenmengen, beengten Wegen oder wenn sie einen
Gegenstand tragen. Die Kinder kdnnen Treppen mit Festhalten am
Gelander herauf und hinabsteigen oder mit kdrperlicher Hilfe, wenn
kein Gelander vorhanden ist. Auerhall und in der Umgebung kénnen
sie mit kdrperlicher Unterstitzung oder mit einer Gehhilfe gehen oder
sie benutzen fur ldngere Wege einen Rollstuhl. Rennen und Hupfen
sind bestenfalls eingeschrankt moglich. Die Einschrénkungen in der
Durchfuhrung von kérpermotorischen Aufgaben kénnen Adaptionen
noétig machen, die es ermoglichen an korperlichen Aktivitdten und

am Sport teilzunehmen.
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Level lll

Die Kinder konnen drinnen meistens mit einer Gehhilfe gehen. Wenn
die Kinder hingesetzt werden, kdnnen sie einen Sitzgurt fur Becken-
aufrichtung und Balance benstigen. Bei Ubergéngen vom Sitzen zum
Stand und vom Boden zum Stand wird korperliche Hilfe von einer
Person oder einer unterstitzende Oberfléche bendtigt. Bei langeren
Entfernungen benutzen die Kinder eine Form der rollenden Mobilitat.
Kinder konnen moglicherweise Treppen mit Festhalten am Geldander
unter Aufsicht oder mit korperlicher Unterstitzung hinauf- und
hinabgehen. Die Einschréinkungen des Gehens kdnnen Adaptionen
notwendig werden lassen, die es erst ermoglichen an korperlichen
Aktivitdten und Sport teilzunehmen, einschliefllich eines Aktiv-Rollstuhls
oder eines E-Rollstuhls.
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Level IV

Die Kinder benutzen Fortbewegungsmethoden, die

in den meisten Fallen korperliche Unterstutzung oder
elektrische Mobilitat beinhalten. Die Kinder bendtigen
angepasste Sitzvorrichtungen fur Rumpf- und Becken-
kontrolle; auch fur die meisten Transfers wird korperliche
Unterstdtzung bendtigt. Zuhause bewegen sich die
Kinder am Boden fort (rollen, kriechen oder krabbeln),
gehen kurze Strecken mit korperlicher Unterstitzung
oder benutzen elektrische Mobilitat. Wenn die Kinder in
den Stand gebracht werden, kdnnen sie zu Hause oder
in der Schule einen Rollator benutzen. In der Schule,
draufen und in der Umgebung werden die Kinder in
einem Aktiv- Rollstuhl geschoben oder sie benutzen
einen E-Rollstuhl. Durch Einschrénkungen in der Fort-
bewegung werden Anpassungen benétigt, die es erst
ermoglichen an korperlichen Aktivitdten oder am Sport
teilzunehmen, einschlieBlich kérperlicher Unterstitzung
und/ oder elektrischer Mobilitat.
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Die Kinder werden in allen Situationen in einem Rollstuhl
transportiert. Die Kinder sind in ihrer Moglichkeit, Kopf
und Rumpf entgegen der Schwerkraft aufrecht zu
halten, sowie bei Arm- und Beinbewegungen einge-
schrankt. UnterstUtzende Technologien werden benutzt,
um Kopfaufrichtung, Sitz, Stand und / oder Mobilitét zu
verbessern, aber die bestehenden Einschréinkungen kén-
nen nicht durch die zusdtzlich angewendeten Hilfsmittel
kompensiert werden. Transfers bendtigen die korperliche
UnterstUtzung eines Erwachsenen. Zu Hause kdnnen die
Kinder kurze Entfernungen auf dem Boden zurtcklegen
oder werden von einem Erwachsenen getragen. Die
Kinder konnen sich u. U. selbstandig mit einem E-Rollstuhl
mit umfangreicher Adaptation der Sitzposition und der
Steuerung fortbewegen. Die Einschréinkungen in der Mo-
bilitét machen Anpassungen notig, um an korperlichen
Aktivitaten und am Sport teilzunehmen, einschlieBlich
korperlicher Unterstitzung und das Benutzen elektrischer
Mobilitat.

Mehr Infos zur GMFCS Klassifizierung zwischen dem 12.
und 18. Geburtstag gibt's unter www.schuchmann.de.





